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Hier kdnnen Sie ganz einfach die Bedeutung

der Zeichen erkennen, die den einzelnen

Menis zugeordnet sind.

B 000K kxR 00 O

Ideal fiir alle, die keine besondere

Didt bendtigen

Leichte Vollkost

Menlis mit BE-Informationen fiir Diabetiker

vegetarisch

mit Schweinefleisch
ohne Gluten

ohne Laktose

mit Alkohol

mit Antioxidationsmittel
mit Nitritpokelsalz

mit StiBungsmittel(n)

mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)

nicht mikrowellengeeignet

Gesamteinwaage

Einwaage Fleisch oder Fertigfleisch/Hack/Wurst
Fertigfisch inkl. Panade und/oder Fiillung
Gewichtsverlust durch Erhitzen



Meisterlich und mit viel Liebe
gekocht

Ein Meni soll kostlich schmecken,
abwechslungsreich und ausgewogen
sein. Das ist die groBe Herausforde-
rung, der sich die Kéche von apetito
jeden Tag aufs Neue stellen. Und
deshalb stehen bei apetito nur Exper-
ten am Herd, die ihr Handwerk auch
wirklich verstehen: ausgebildete K6-
che, Metzger, Backer und Konditoren.

Wir als Ihr Meniservice setzen auf
die Kochkunst und Qualitadt von
apetito, weil wir lhnen immer nur
das Beste ins Haus bringen machten.

»Ich bin Koch bei apetito und ich weiB, dass
mein Vater mit dem Meniiservice bestens versorgt
ist. Und dass ihm die Meniis so gut schmecken,
freut mich natiirlich auch.“

Volker Poll, Koch

Fotos:

13083 Deutsches Beefsteak in kraftiger SoBe mit Gartnerinnen-
Gemiise und Salzkartoffeln

13269 Kraftiger Burgunderbraten vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spatzle




Willkommen!

Seien Sie gespannt auf
neue Genuss-Momente

0b traditionell Herzhaftes, feine Verwdhn-Mends

oder leckere Kleinigkeiten und vieles mehr - wahlen
Sie a la carte aus einem abwechslungsreichen
Angebot von {iber 200 apetito Meniis! Auch bei
Fragen zu speziellen Kostformen und Didten helfen
wir [hnen gerne weiter.

Dass Sie sich auf die Hochwertigkeit unserer
Meniis verlassen konnen, beweist nicht nur die
groBe Zahl unserer zufriedenen Kunden, sondern

ebenfalls unser DLG-pramiertes Sortiment
(Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft e.V.).

Ihre bestellten Mendis liefert Innen unser Menku-
rier direkt tiefkiihlfrisch nach Hause. So kénnen Sie
immer aus einem Vorrat wahlen - je nach Appetit.
Bereiten Sie die Mendis einfach in der apetito
MikroFix, im apetito Servtherm plus, im Backofen
oder in einer Standard-Mikrowelle zu.

Ab Seite 83 finden Sie ausfiihrliche Zubereitungs-
empfehlungen zu unseren Menis.



Geschmack 3
Naturliche Zutaten

pur e
] Kreative Rezepte
Natiirlich Meisterlich gekocht

apetito 4

Wo apetito die ,,Geschmack pur*-

Zutaten einkauft

Immer dort, wo der beste Geschmack geerntet wird. Und so
nachhaltig wie maglich.

Ein GroBteil der Zutaten fiir die apetito Meniis stammt aus deutschen Regio-
nen und aus Europa. Immer, wenn méglich, wird in der Ndhe eingekauft -
z.B.Rotkohl in Deutschland. Weil er viel aromatischer und knackiger
schmeckt als importierter Rotkohl aus fernen Landern.

Geschmack so gut wie noch nie

Als erster Anbieter flir Mahlzeitendienste kocht apetito seit 2012 nur noch
.Geschmack pur”. Jedes einzelne Menii schmeckt so wunderbar vielfaltig wie
die natiirlichen Zutaten, aus denen es zubereitet wird. So wird jedes Menii zu
einem einzigartigen Geschmackserlebnis.

Die apetito Meniis werden von den Kéchen in Rheine mit viel Liebe und Koch-
kunst meisterlich zubereitet. Bei den verwendeten Rezepturen handelt

es sich um beliebte, teilweise auch regionaltypische Spezialitaten.

Qualitat kennt keine Grenzen

Entdecken Sie, woher unsere Zutaten kommen und warum die Herkunft
fiir den Geschmack so wichtig ist. www.apetito.de/zutaten

apetito

Hier beispielhaft die Zutaten
fiir Sauerbraten.



Erndhrung, die gut tut! Initiative

fiir gute
Fiir die Erhaltung von Gesundheit und Leistungs- Erndhrung :
fahigkeit ist eine gute Erndhrung wichtig. Dazu '
gehort auch eine optimale Versorgung mit Vita-
minen und Mineralstoffen.

In der Regel kann auch mit zunehmendem Alter die
empfohlene Zufuhr an lebensnotwendigen Nahr-
stoffen mit einer ausgewogenen und vielfédltigen
Erndhrung gedeckt werden. Unser abwechslungs-
reiches Meniiangebot leistet dabei einen wesent-
lichen Beitrag im Rahmen des Mittagessens.
Natirlich kann mit einer einzelnen Mahlzeit nicht
der gesamte Tagesbedarf an Nahrstoffen gedeckt
werden. Zudem kommen Vitamine und Mineral-
stoffe - wie alle anderen Ndhrstoffe auch - in
den verschiedenen Lebensmitteln in unterschied-
lichen Mengen vor.

Das bedeutet: Der richtige Mahlzeiten-Mix pro Tag
und Woche ist entscheidend!

Mehr Infos hierzu finden Sie in unserer Erndhrungs-
broschiire, Art.-Nr. 61023.

Unser Tipp:

Essen Sie abwechslungsreich, dann
bekommt lhr Kdrper das Gute aus vielen
verschiedenen Lebensmitteln.

Probieren Sie auch unsere vielfaltigen
Wohlfiihl-Sortimente ab Seite 68.
Das sind: 7 leckere Meniis, 4 Salate
und 5 Desserts in einem Paket! ) Fotos:

47346 Wohlfiihl-Sortiment (Seite 69)




Welche Kostform
darf es fiir Sie sein?
Maochten Sie sich besonders bewusst ernahren oder

mussen Sie eine bestimmte Diat einhalten? Bei
jedem Menii haben wir fiir Sie die Nahrwertangaben

ausgewiesen. Zudem ist jedes Meni mit farbigen
Punkten gekennzeichnet, welche die Kostform- . S—
eignung angeben. Dr. Doris Becker, Leiterin der apetito Erndhrungsberatung
(Cr——
Die Meniis mit dem weiBen Punkt sind Das Blattchensymbol steht fiir vegetarischen
geeignet fiir alle, die keine besondere Genuss - ohne Fleisch, Fisch und Gefliigel,
Erndhrung oder Didt bendtigen. aber mit Ei und/oder Milchprodukten.
Leichte Vollkost Unvertragllchkelten
Die Meniis mit dem griinen Punkt sind mild Personen die an einer Lebensmittelunver-
gewdirzt und schonend gekocht, mit Zutaten, tragllchkelt leiden, miissen meist auf das
die besonders gut vertrdglich sind. ursachliche Lebensmittel verzichten. Haufige

Ausldser von Lebensmittelunvertraglich-

keiten sind z B. Gluten oder Laktose. Die
Mit Informationen fur Diabetiker Mendis, die frei davon sind, haben wir ent-
sprechend gekennzeichnet.

Eine moderne Diabeteskost entspricht einer
ausgewogenen, vollwertigen Erndhrung, in der Weitere Kostformen
auch Zucker in kleinen Mengen erlaubt ist.
Die rot gekennzeichneten Menls sind zucker-
arm und enthalten héchstens 35 g Fett.

Wir helfen Ihnen bei weiteren Kostformen in Bezug

auf Allergien und Unvertraglichkeiten. Fragen Sie

bei Bedarf einfach bei Ihrer ndchsten Bestellung

nach.

Wir bieten Ihnen Meniilisten und Informationen,

die ganz personlich auf Ihre Erndhrungsbediirfnisse

abgestimmt sind, wie z B.:

® Meniis mit Angaben zum Puringehalt

® Meniis mit Angaben zum Kalium- und
Phosphorgehalt

Fir spezielle Erndhrungsanforderungen bieten wir
lhnen unser winVitalis-Sortiment (s. Seite 74).
Sprechen Sie uns einfach an!




Die neue Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV)

Ab dem 13.12.2014 tritt EU-weit die Lebens- gesattigte Fettsduren, Kohlenhydrate, Zucker,
mittelinformationsverordnung (LMIV) in Kraft. EiweiB und Salz) angegeben werden. AuBerdem
Diese Verordnung regelt die Kennzeichnung von sind bestimmte allergene Zutaten optisch her-
Lebensmitteln, um Verbraucher umfassend zu vorzuheben. apetito kennzeichnet die Nahrwerte
informieren. So sieht die LMIV u.a. Nahrwert- und Allergene entsprechend in den Zutatenlisten
informationen, Allergenkennzeichnung sowie und auf dem Schalenetikett.

ein Zutatenverzeichnis vor. Kiinftig missen in Weitere Informationen finden Sie unter

allen EU-Landern auf verpackten Lebensmitteln www.apetito.de/Artikelinfo oder fragen Sie lhren
der Energiegehalt sowie sechs Nahrwerte (Fett, Mahlzeitendienst nach einer Zutatenliste.

So sehen Sie alles auf einen Blick

Artikel-Nummer

Wenn Sie ein Menl ausgewahlt haben, tragen
Sie die letzten drei Ziffern der angegebenen
Artikel-Nummer bitte auf lhrem Bestellschein ein
(Bestellhinweise siehe auch Seite 87).

. O . N
De“uts.ches Beefsteak in 13083 é + Kostform-Informationen
kraftiger Sauce
mit Gartnerinnen-Gemiise %5009 4 Gesamteinwaage
und Salzkartoffeln F£80 g

- Fleischeinwaage

Hinweis:

Die ,Klein & Lecker"-Meniis
sind bei den Hauptgerichten
mit einem roten Dreieck
gekennzeichnet und in der
Ubersicht auf S. 60 zu finden.

Méhrwerte pro Portion: - -
' 1598 kJ/382 keal, 15,7 g Fett (davon 7,5 g gesdttigte Fettsduren), 35 g Kohlenhydrate
(davon 5,1 g Zucker), 20,2 g EiweiB, 4,92 g Salz

1 T

Preisklasse: A, B, C, D, E, F, G Nahrwerte pro Menii
(Falls die Meniis nach Preisklassen (Angaben gelten fiir eine
angeboten werden.) Meniischale)

Serviervorschlag:

Bei allen Meniiabbildungen
in diesem Katalog handelt es
sich um Serviervorschlage.



Vorsuppen

Kostlich duftend und heiB3 aufgetischt — mit Vorsuppen fangt Foto: 13701 Fruchtige
das Mittagessen einladend gut an. Leicht und lecker, wecken e

sie die Vorfreude auf noch folgende Genlisse. Vorsuppen eignen

sich aber nicht nur als geschmackvoller Auftakt einer Mittags-

mahlzeit - auch als Starkung zum Abendbrot sind sie einfach

perfekt! Unsere Vorsuppen kdnnen Sie auch im praktischen

12er-Karton als Vorsuppen-Sortiment bestellen (Art.-Nr. 47205,

S. 73). Fragen Sie einfach Ihren Mahlzeitendienst.



Vorsuppen

Fruchtige Tomatencremesuppe 2 ELupnB:nkohI-Brokkolicreme- 2 §_
1,2 BE @ 0,6 BE @] g—

GE 200 g GE 200 g 2

>

Nahrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion:

640 kJ/154 keal, 9,5 g Fett (davon 41g gcsattlg ettsauren), 13,9g Kohlenhydrate 419 kJ/101 keal, 6,2 g Fett (davon 3, 1g gesattl { :':"'1 uren), 7,1g Kohlenhydrate
(davon 8,29 Zucker), 2,2q EiweiB, 2,15g Salz, 1,2 BE (davon 3,3g Zucker), 3 .0g Eiweil, 1,95g Salz, 0,6 BE
Schwabische Fladlesuppe O Klassische Ochsenschwanz- O
PP VALY o suppe 13706 @
0,3 BE L2} 0,7 BE ®
200 g 200 g

Nahrwerte pro Portion:

Nahrwerte pro Partion:
352 kJ/85 keal, 7,0 g Fett (davon 0,6g gesatll te

450 kJ/108 keal, 6,4 g Fett (davon 1 29 gesatb

etts ren), 8,39 Kohlenhydrate

auren), 4,09 Kohlenhydrate

(davon 0,69 Zucker), 1 4q EiweiB, 2,459 Salz, 0,3 BE (davon 1,29 Zucker), 3,79 EiweiB, 2,42g Salz, 0,7 BE
Klare Festtagssuppe O Feine Friihlingssuppe mit O
g5tpp 13707 ] Nudeln 9uRp 13708 @
0,2 BE ® 0,3 BE ]
6200 g 6200 g

Nahrwerte pro Portion: ; Nahrwerte pro Portion:
445 kJ/107 keal, 9,2 g Fett (davon 2 :-'g gséttlgte Fettsduren), 2,69 Kohlenhydrate 291 {70 keal, 5,1 g Fett (davon 0,4g ges&ttlgfe
(davon 0,8g Zucker] 3,2q EiweiB, 2,199 Salz, 0,2 BE (davon 0,69 Iucker] 1,3 EiweiB, 2,15g Salz, 0,3 BE

ren), 4,19 Kohlenhydrate



Champignoncremesuppe

0,8 BE
6200 g

Nahrwerte pro Portion: .
498 kJ/119 keal, 7,1 g Fett (davon 3,79 gesartl e Fe

uren), 9,5q Kohlenhydrate
(davon 4,09 Zucker), 3,7g EiweiB, 1,77g Salz, 0,8 BE

1,0 BE @
6200 g

Erbsencremesuppe

N&hrwerte pro Portion:
543 kJ{130 keal, 6,0 g Fett (davon 2,89 gesattl [

Fettsduren), 11,69 Kohlenhydrate
(davon 4,49 Zucker} 5,0g EiweiB, 2,39g Salz, 1,0 BE

Mohrencremesuppe
0,6 BE ®
6200 g

B Nahrwerte pro Portmn
324 kJ/78 keal, 4,4 g Fett (davon 2,0g gesétt! et
(davon 4,89 Zucker), 09q Eiweil, 1,879 Salz, 0,6 BE

Kartoffelcremesuppe mit Peter- O
Kartofelremesuppe mit Peter- JURPY o

1,1 BE @
6200 g

Nahrwerte pro Portion: 3
491 kJ/117 keal, 5,1 g Fett{davonZSg :satt te Fe
(davon 4,0g Zucker), 3,5g EiweiB, 1,699 Salz 1 1BE

Brokkolicremesuppe

718

0,7 BE e
6200 g

Nahrwerte pro Portion: ~
560 kJ[135 keal, 9,4 g Fett (davon 4,49 gesathgte
(davon 3,59 Zucker] 3,1g EiweiB, 1,629 Salz, 0,7 BE

ttséduren), 8,7g Kohlenhydrate

. - - . . O
Rinderkraftbriihe mit Eierstich i

0,1 BE &

200 g
FES5 g

Nahrwerte pro Portlun
195 kJf47 keal, 2,9 g Fett (davon 0,59 gesﬁthgte 3
(davon 0,59 Zucker] 3,30 EiweiB, 2,24g Salz, 0,1 BE



Herzhafte Fleischgerichte

L Foto: 13221 Rinderroulade
ln «Hausfrauen Art" in herz-
hafter BratensoBe mit

Apfelrotkohl und Salzkar-

Ob als Roulade, Gulasch oder Braten - Rindfleisch bietet Yoffeln

vielseitige Zubereitungsmoglichkeiten. Auf Grund seines
besonderen Geschmacks findet es sich in vielen klassischen
Gerichten, wie z.B. dem Rheinischen Sauerbraten in Rosinen-
sol3e mit Rotkohl und kostlichen KartoffelkloBen, wieder.

Rinderroulade in kraftiger - O Herzhafter Rindergulaschtopf m O
BratensofBe mit Wirsinggemiise, dazu 13203

Spitzle 3.2 BE o 2,7 BE @
535 ¢ 540 g
FE100 g FEBO g

L

Nahrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion:

E 1.921 kJ/458 keal, 18,1 g Fett (davon 6,1g geséttigte Fettsduren), 38,69 Kohlenhydrate 1.611 kJ/384 keal, 14,8 g Fett (davon 2,1g gesattigte Fettsauren), 32,2g Kohlenhydrate
(davon 5,6q Zucker), 32,1g EiweiB, 531g Salz, 3,2 BE (davon 11,3g Zucker), 26,7g EiweiB, 6,60q Salz, 2,7 BE

Fleischgerichte



Fleischgerichte

Rindfleisch in MeerrettichsoBe O Zartes Rindergulasch in
dazu Erbsen ,naturell" und Salzkartoffeln 13 ® Schaschlik-SoBe dazu Salzkartoffeln B

2,7 BE @ 2,8 BE @
6390 g 370 ¢
FE40 g FE40 g

Neue Beilage |8

. Nahrwerte pro Portion: h “ Nahnuverte pro Portlon
B 1.377 kJf328 keal, 10,1 g Fett (davon 4,3g gesattigte Fettsduren), 33,59 Kohlenhydrate B 1.087 kJ/258 keal, 5,8 g Fett (davon 1,0g gesattigte Fcttsauren} 33,8¢ Kohlenhydrate
(davon 9,8g Zucker), 20,3g EiweiB, 3,599 Salz, 2,7 BE (davon 109 Zucker), 14,8q EiweiB, 3,89g Salz, 2,8 BE

Woher kommen
unsere Zutaten?

Der aromatische Rotkohl in unseren Gerichten ist
immer beste Qualitdtsware aus Deutschland.
Unsere Kartoffeln, die Sorten Hansa und Agria,
stammen aus Deutschland.

Entdecken Sie, woher unsere Zutaten kommen und
warum die Herkunft flir den Geschmack so wichtig ist.
www.apetito.de/zutaten

Rindfleisch in MeerrettichsoBe O Westfilisches Zwiebelfleisch"
mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- L) ® Zartes Rindfleisch in einer

kartoffeln 46, BE ® klassisch-westfilischen ZwiebelsoBe, 33 BE ®
6490 g dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln 460 g
FE100 g FEBO g

: Nahrwerte pro Portlon y . o Nahrwerte pro POI'TIOI"I .
1.871 kJ/445 keal, 13,7 g Fett (davon 5,50 geséttigte Fettsauren} 43,09 Kohlenhydrate 1.750 kJ/416 keal, 13,8 g Fett (davon 4,0q gesattigte Femauren] 39,69 Kohlenhydrate
(davon 16,8g Zucker] 33,59 EiweiB, 4,619 Salz, 3,6 BE (davon 11,69 Eucker] 29,1g Eiweil, 3,94¢ Salz, 3,3 BE



Zartes Rindergeschnetzeltes O Rinderroulade ,Hausfrauen Art" O
= ® in herzhafter BratensoBe mit Apfelrot- 1S ®

mit Rotkohl und KartoffelkloBen

3,4 BE @ 3,7 BE @
' kohl und Salzkartoffeln '

390 g 535 ¢

FE40 g FE100 g

. Nahrwerte pro Portion:
E 1.917 kJ/456 keal, 15,6 g Fett (davon 2,59 gesattigte Fettsauren), 44,8 Kohlenhydrate
(davon 15,0g Zucker), 28,8q EiweiB, 5,86q Salz, 3,7 BE

£ |-
Nahrwerte pro Portion:

B 1.401 kJ/333 keal, 10,4 g Fett (davon 2,3 geséttigte Fettsduren), 41,2g Kohlenhydrate
(davon 10,99 Zucker), 15,7g EiweiB, 4,01g Salz, 3.4 BE

Tafelspitz aus zartem Rind- - O Rindergulasch - O
13225 W mit buntem Mohrengemiise und Salz- 131226 i

fleisch in Schnittlauch-RahmsoBe mit

w
+—
Lo
=

H.

v

{@))]
=

(&)

v
-
| P

Erbsen und Méhren, dazu Salzkartoffeln 3.1 BE ® kartoffeln 30BE ®
470 g 480 g
FE6O'g FE80'g

o

i - |

Nahrwerte pro Portion: 1 . Nahrwerte pro Portion: "
1.765 kJj421 keal, 17,3 g Fett (davon 7,09 geséttigte Fettsiuren), 37,09 Kohlenhydrate D 1.519 kJ/361 keal, 10,2 g Fett (davon 3,7 gesattigte Fettséuren), 35,9g Kohlenhydrate

(davon 8,4g Zucker), 24,0g Eiweil, 4,899 Salz, 3,1 BE (davon 8,g Zucker), 26,79 EiweiB, 4,07g Salz, 3,0 BE

Sauerbraten vom Rind O Saftiges Rindergulasch m O
L ® in ChampignonsoBe mit Spiralnudeln :

in herzhafter SoBe mit Rotkohl und

Spatzle 3,2 BE ® 3,3 BE
390 g 340 g
FE40 g FE40 g

Nahrwerte pro Portion:
1.356 kJ/322 keal, 8,3 g Fett (davon 1,5q gesdttigte Fettsiuren), 39,3 Kohlenhydrate

(davon 1,59 Zucker), 20,5 EiweiB, 3,559 Salz, 3,3 BE

Nahrwerte pro Portion: :
C 1.419 kJ/338 keal, 12,6 g Fett (davon 1,8g geséttigte Fettséuren), 38,89 Kohlenhydrate
(davon 14,39 Zucker), 14,89 Eiweil, 4,10g Salz, 3,2 BE



Fleischgerichte

Zarter Rinderbraten in kriftiger O Herzhaftes Rinder- O
BratensoBe mit Blumenkohl in SoBe und & ® geschnetzeltes .,Stroga noff" mit ME ®

Petersilienkartoffeln 22.BE Petersilienkartoffeln 2,6 BE ®
380 g 360 g
FE40 g FE40 g

Nahrwer‘te pro Portlon Nahrwerte pro Portlon '
B 1.051 kJf250 keal, 7,4 g Fett (davon 2,39 gesat‘tlgte Fettsauren] 26,69 Kohlenhydrate A 1.218 kJ/290 keal, 10,0 g Fett (davon 4,49 gtsattlgtc Fcrtsauren] 31,1g Kohlenhydrate
(davon 4,19 Zucker), 164q EiweiB, 4,02g Salz, 2,2 BE (davon 6,0g Zucker), 15,6q EiweiB, 3,68 Salz, 2,6 BE

Rinderschmorbraten in - O Pfifferlingstopf vom Rind -
kraftiger SoBe mit griinen Bohnen 131240 & in BurgundersoBe, dazu Pariser Karotten 131248

und Speckkl6Ben 35 Bk und Knopflespatzle 3.5BE ®
p 465 g PP 520 g
FE100 g FE100 g

Nahrwene pro Portmn Nahmerte pro Pumon h
D 2.207 kJ/527 keal, 21,8 g Fett (davon 8,1g gesattigte Fettsauren} 41,8y Kohlenhydrate G 2.115 kJ504 keal, 17,7 g Fett (davon 6,3g geséttigte Feus.auren] 41,4g Kohlenhydrate

[davon 59g Zucker] 36,60 EiweiB, 4,457 Salz, 3,5 BE (davon 5,5g Zucker), 38 ,0g EiweiB, 5,22g Salz, 3,5 BE

Rindersaftgulasch - O Frankischer Sauerbraten vom - O
i 3 131249 Rind in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl 13255 0

in herzhafter SoBe, dazu Spatzle

Sk und Kndpflespatzle 43 BE ®
480 g 525 g
FE80 g FE100'g

Nahrwerte pro Portlon Nahrwerte pro Portion: .
1.581 kJ/375 keal, 8,3 g Fett {davon 1 Qg gesattigte Fettsauren] 42,39 Kohlenhydrate 2.133 kJ[508 keal, 18,0 g Fett (davon 4,4g geséttigte Femauren] 51,59 Kohlenhydrate
(davon 4,19 Zucker] 31,0g EiweiB, 4,729 Salz, 3,5 BE (davon 19,49 Eucker] 30,9¢ Eiweil, 5,719 Salz, 4,3 BE



Rinderbraten in BratensoBe
mit Mdhren in SchlemmersoBe und 13

Sie mochten mal etwas Stampfiartofiein CAIs..
. FE6O0 g
Neues ausprobieren? ' 4

Neben den bekannten Klassikern finden Sie in
unserem Sortiment auch neue und verfeinerte
Rezepturen. Achten Sie bitte auf folgende

oder neue Beilage

Symbole: -
]
55
<
ganz neu im Sortiment o
Nahrwerte pro Portion: - 5
[2‘1.265‘ kgg;gzkﬁt iﬁﬁg % geEt_t [s;Bvosng%gg Sglesaattigég Fettsiuren), 40,59 Kohlenhydrate w
wvon 8,9g Zucker), 23,99 Eiweil, 5, z, 3, -a
atffgrun.d hohe_r Nachfrage =
wieder im Sortiment o =
) Rheinischer Sauerbraten vom e
fir noch mehr Geschmack Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkohl B :
Rezeptur mit verbesserter Rezeptur und KartoffelklsBe 4od.BE
490 g
FEGO g

Neue Beilage

nicht mikrowellengeeignet

Unsere kleinen Mahlzeiten
bieten groBen Genuss

Nahrwerte pro Portion: '
1.925 kJ/458 keal, 14,6 g Fett (davon 2,3q gesattigte Fettséuren), 58,2 Kohlenhydrate
(davon 20,7g Zucker), 18,5 Eiweil, 5,559 Salz, 49 BE

oy O
Zartes Gulasch vom Rind in ®

ChampignonsoBe, dazu Gemiise
JLeipziger Allerlei* und KartoffelkigBe 3.7 BE ®
e 450 g

FE6O g

Nahrwerte pro Portion: :
1.582 kJf376 keal, 10,3 g Fett (davon 1,89 geséttigte Fettsduren), 44,0g Kohlenhydrate

(davon 6,1g Zucker), 22,4g EiweiB, 4,179 Salz, 3,7 BE



Fleischgerichte

Kraftiger Burgunderbraten vom - O Saftiger Rinderschmorbraten in - O
Rind dazu Rosenkohl und Spatzle 13269 dunkler BratensoBe mit Rotkohl 13270

3,7 BE @ . 4,2 BE @
: und KartoffelkloBen -

510 g ce455 g

FE100 g FE6O g

= __

® @ KD

Nahrwer‘te pro Portlon ’ g Néhrwerte pro Portlon
2.302 kJ/549 keal, 20,2 g Fett (davon 5,49 gcsattlgte Fettsduren), 44,09 Kohlenhydrate E 1.771 kJ/421 keal, 12,8 g Fett (davon 2,9 gesattigte Fcrtsauren] 50,09 Kohlenhydrate
(davon 9,5 Zucker), 40,0q EiweiB, 4,32g Salz, 3,7 BE (davon 12,9 Zucker), 22,3q EiweiB, 4,98 Salz, 4,2 BE

Schlemmergeschnetzeltes vom - O Zartes Rindergeschnetzeltes - 2,
Rind in Paprika-RahmsoBe mit 13273 in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln 132 7 Sl
2,9 BE @ 3,9 BE ®

460 g 6460 g

FE80 g FE70 g

Gartengemiise und Bandnudeln

Néhrwer‘ce pro Portmn T — . Nahmerte pro Pumon .
E 1.726 kJ/411 keal, 15,1 g Fett (davon 5,7q gesattigte Fettsduren), 34,3g Kohlenhydrate D 1.976 kJ/471 keal, 17,5 g Fett (davon 3,3g gesattigte Fens.auren] 46,29 Kohlenhydrate
(davon 5,69 Zucker], 31,0g EiweiB, 4,34g Salz, 2,9 BE (davon 2,99 Zucker] 299¢ Eiweil, 3,44g Salz, 39 BE

Rinderleber ,Berliner Art" O Zartes Rindergeschnetzeltes 4
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur, & «Stroganoff” mit Hausmacher- 13 ®

dazu Stampfkartoffeln 44 BE ® Spétzle" 3.6 BE @
480 g 6480 g
FE100 g FEBO g

1.842 kJ/438 keal, 14,5 g Fett (davon B, 2g geséttigte Femauren] 429q Kohlenhydrate

2,453 kJ/588 keal, 28,3 g Fett (davon 5,59 gesattigte Fetlsauren} 52,89 Kohlenhydrate
(davon 5,59 Iucker] 31,59 EiweiB, 4,60q Salz, 3,6 BE

(davon 17,29 Zucker] 26,4¢ EiweiB, 5,249 Salz, 44 BE

Nahrwerte pro Portlon - D Nahrwerte pro POI'TIOI"I
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Foto: 13159 Medaillons vom

» .
SC h w etn Schwein in einer rosa Pfeffer-

sofe, dazu Brokkoli-Mohren-

. . . . . A . emiise und Knopflespatzle
Gerichte mit Schweinefleisch zahlen zu den Lieblingsgerichten - btes

der Deutschen. Herzhaft und deftig, kombiniert mit unter-
schiedlichen Gemiisesorten und leckeren Beilagen, bieten |hnen
die Gerichte ein echtes Genusserlebnis.

Gegrilltes Haxenfleisch mit O Kasselerbraten in Bratensaft 102
KiimmelsoBe dazu Bayrisch Kraut L mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree 13

und deftige SpeckkloBe 3,6 BE ® 2,8 BE ®
o 515 g 515 ¢
FE100 g FEBO g

Nahrwerte pro Pomon i
2.376 kJ[567 keal, 26,1 g Fett [davon 13,59 gesattigte Fettsauren), 43,5g Kohlenhydrate

D Nahrwerte pro Pomon —
(davon 8,3g Zucker), 35 g EiweiB, 6,649 Salz, 3,6 BE

1.905 kJ/456 keal, 24,3 g Fett [da\ron 8,80 gesattlgte Fettsiuren), 33,7g Kohlenhydrate

(davon 5,3g Zucker), 21,3g EiweiB, 5949 Salz, 2.8 B



Fleischgerichte

Mini-Steaklets ,Genfer Art" O Deftiger Sonntagsbraten vom
vom Schwein in einer Schlemmer- 13 Schwein mit Rosenkohl und Tiroler 13

soBe mit Paprika und Spinat, dazu 3.6 BE ® SpeckkloBen 3,5 BE ®
Erbsen ,naturell" und Spatzle BE 42509 445 g
9 FEBO g

Nahrwerte pro Portlon ' Nahnoverte pm Pomon —
E 1.976 kJ/471 keal, 17,0 g Fett (davon 6,29 gcsattlgtc Ftttsaurcn] 43,59 Kohlenhydrate 2.245 kJ/536 keal, 23,4 g Fett (davon 8,3g gesattlgte Fcttsauren] 41,5g Kohlenhydrate
(davon 11,2 Zucker), 30,4 EiweiB, 4,57g Salz, 3,6 BE (davon 6,1g Zucker), 353q EiweiB, 4,53 Salz, 3,5 BE

Herthfter Krustenbraten vom
Schwein in einer Malz-Kiimmel-SoBe  1E&
mit Bayrisch Kraut und KartoffelkloBen 34BE ®

485 ¢
FE100 g

Sicherheit

Wir wissen exakt, was drin ist

Néhmerte pro Por‘clon ’
F 1.835 kJ/438 keal, 17,3 g Fett (davon 7,29 gesattigte Fettsauren] 41,0g Kohlenhydrate
(davon 7,99 Zucker] 25,59 EiweiB, 5,57g Salz, 3,4 BE

Rahmgeschnetzeltes vom O Filettopfchen (Schweinemedaillon
Schwein mit Gartengemiise und Peter- B& ® und Hahnchenfilets) in Feinschmecker- B

silienkartoffeln wid R 460. soBe, dazu Fingermohren und Krauter- 28 BE 490.
GE » GE
Fe sogg Shate fi 90%

Nahrwerte pro Purtlon - Nahmerte pro Portlon
D 1,600 kJ/382 keal, 16,0 g Fett (davon 4,69 gesatugte Fetlsauren} 34,3g Kohlenhydrate G 1.867 kJ[445 keal, 15,1 g Fett {davon 4, Tg gesathgte Fetlsauren] 33,29 Kohlenhydrate
(davon 7,19 Zucker] 20,1g EiweiB, 5,729 Salz, 2,9 BE (davon 7,59 Iucker] 37,9¢ EiweiB, 5,789 Salz, 2,8 BE



Geschnittenes Schweinefilet im - O Gyros vom Schwein -

a in krafti ¢+ HELIEK] © auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Gemiisereis 13138
2,6 BE @ 4,0 BE ©
480 g

FE80 g

Krautermantel in kraftiger SoBe mit
Gartengemiise und Salzkartoffeln

w
e
o
I
} -
v
R - = = ' - m
dhrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion: [F]
F 1.253 kJ/298 keal, 6,7 g Fett (davon 1,4g geséttigte Fettsauren), 31,59 Kohlenhydrate c 1.857 kJ/442 keal, 15,6 g Fett (davon 199 gesattlgte Fettsauren] 47 4g Kohlenhydrate v
(davon 4,3g Zucker), 22,8q EiweiB, 5,53g Salz, 2,6 BE (davon 7,29 Zucker] 24,0g EiweiB, 5,659 Salz, 4,0 BE " a
L

Gepdkelter Schinkenbraten in O Deftiges Eisbeinfleisch O
SoBe dazu Wirsinggemiise und Salz- & auf herzhaftem Sauerkraut, dazu 4
kartoffeln 28BE ® Kartoffelpliree 3.2.BE ®

490 g 6500 g

FE100 g

Nihrwerte pro niﬁlz . - Nahrwerte pro F‘rtlon :
E 1.722 kJj411 keal, 17,0 g Fett (davon 6,0g geséttigte Fettsiuren), 33,49 Kohlenhydrate E 2.325 kJ[556 keal, 27,5 g Fett (davon 9,3g gesattigte Fensauren] 38,5q Kohlenhydrate
(davon 6,0g Zucker), 26,7 Eiweil, 6,429 Salz, 2,8 BE (davon 7,0g Eucker] 33,89 Eiweil, 5,489 Salz, 3,2 BE
Herzhaftes Schweinegulasch O Hausgemachter Schweine- m O
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und L ® braten in einer Malz-Kiimmel-
Spatzle 2.58BE o soBe mit bayrischem WeiBkohl-Gemiise %0 BE ®
330 g und Tiroler Speckkl6Ben 470 g
FE40 g FE6O g

Nahrwerte pro Porhon Nahrwerte pro Portion: .
1.211 kJf288 keal, 9,2 g Fett (davon 2,1g gesattigte Fet‘lsauren] 30,59 Kohlenhydrate 1.846 kJ[440 keal, 17,5 g Fett (davon 7,29 gesattigte Fettsduren), 47,7g Kohlenhydrate
(davon 3,7g ?_ucker} 1799 EiweiB, 3,07g Salz, 2,5 BE (davon 10,8q Zucker), 19,6 Eiweil, 6,39 Salz, 4,0 BE



Fleischgerichte

Paniertes Schweineschnitzel
wJager Art" goldgelb gebacken in

ChampignonsoBe, dazu Friihlingsgemiise 3 BE ®
und Petersilienkartoffeln GE 422099

Nahrwerte pro Portlon

D 1.755 kJ/419 keal, 15,4 g Fett (davon 3,7g gesattigte Ftttsaurcn] 43,19 Kohlenhydrate

BEN .

GE 480 g

FE80 g

(davon 8,6g Zucker), 21,0g EiweiB, 5,279 Salz, 3,6 BE

Schweinebraten ,Altdeutsche
Art" mit Blumenkohl in SoBe und

Petersilienkartoffeln 2,7 BE

1.410 kJ/335 keal, 9.8 g Fett (davon 34g gesattigte Fettsauren] 32,79 Kohlenhydrate

D Néhrwer‘re pro PDI‘tIDn
(davon 4,49 Zucker] 25,59 EiweiB, 5,50g Salz, 2,7 BE

Schweinegulasch ,Hausfrauen

Art" mit feinem Blumenkoh! und Salz- E&

kartoffeln 2.8 BE ®
480 g

FE60 g

Nahrwerte pro Purtmn
1.416 kJJ337 keal, 11,3 g Fett (davon 4,09 gesattigte Fetlsauren} 33,89 Kohlenhydrate
(davon 4,89 Zucker] 21,4q EiweiB, 5,579 Salz, 2,8 BE

Gefiillter Schweinebraten in
SoBe dazu Apfelrotkohl und
Kndpflespétzle

1541

3,7 BE @
6460 g

FEBO g

(v

—

N
A

Néhrwerte pro Portlon
2,012 kJ/480 keal, 20,4 g Fett (davon 5,6g gesattigte Fcrtsauren] 44 59 Kohlenhydrate

(davon 11,79 Zucker), 25,9q EiweiB, 5,63g Salz, 3,7 BE

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoB3e dazu

Brokkoli-Mdhrengemiise und 3,0 BE 480.
0 a GE
Kndpflespatzle FE 100%

1.827 kJ/435 keal, 15,0 g Fett (davon 6,39 gesattlgte Fens.auren] 36,29 Kohlenhydrate
(davon 4,89 Zucker] 33,89 Eiweil, 491g Salz, 3,0 BE

G Néhrwerte pro Pumon

Schweinegeschnetzeltes
in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi-
Méhrengemiise und Spiralnudeln

3,4 BE &

470 g
FEBO g

Nihrwerte pro Portion: e -
2.035 kJ/486 keal, 20,7 g Fett (davon 6,3 geséttigte Femauren] 40,39 Kohlenhydrate
(davon 5,39 Iucker] 28,8 EiweiB, 5,369 Salz, 3,4 BE



Saftiger Schweinebraten in - O Schweinebraten in herzhafter - O
- 13168l SoBe dazu Méhren in SchlemmersoBe 13169 B0

BratensofBe dazu Rotkohl und Salz

kartoffeln 2,7 BE ® und Schnittlauch-Kartoffeln 24 BE ®
380 g 6390 g
FE40 g FE6O0 g

w
e
Lo
~
} -
v
E i f = | ghun 2 / o)
N . - 3 _. :
ahrwerte pro Pomon Nahrwerte pro Portion: [F]
B 1.197 kJ/285 keal, 9,7 g Fett (davon 1,6g geséttigte Fe‘rtsauren] 32,0g Kohlenhydrate D 1.367 kJ/326 keal, 15,0 g Fett (davon 7,59 gesattigte Fettsauren), 28,69 Kohlenhydrate w
(davon 10,79 Zucker} 13,90 EiweiB, 4,249 Salz, 2,7 BE (davon 5,7g Zucker), 16,3g EiweiB, 5,00 Salz, 2,4 BE 'a
| P

. O - >
Gekochter Schweinebauch 8 o

2,9 BE ® ‘9 e
400 g . --""k'.:

FE50 g Ul

auf dicken Bohnen in SpecksoBe, dazu
Salzkartoffeln

Frisché

c Narwerte pro Porton: ' Wir lieben's so frisch wie die Natur

1.834 kJ/438 keal, 19,3 g Fett (davon 7,59 geséttigte Fettsiuren), 34,7g Kohlenhydrate
(davon 4,6g Zucker), 25,69 Eiweil, 4,20g Salz, 2,9 BE

Schweineschnitzel mit pikanter - O Zarte Schweinemedaillons in - Q
i it Spi 13174 feiner RahmsoBe mit Apfelrotkohl 13176 K5

Schaschlik-SoBe mit Spiralnudeln

4,5 BE @® und SpﬁtZ'E 4,1 BE @
6400 g 530 g
FEBO g FE100 g

Nahrwerte pro Pomon ; Nahrwerte pro Portion: .
c 2.319 kJ[554 keal, 24,8 g Fett (davon 5,3g geséttigte Feﬂsauren} 54,09 Kohlenhydrate G 2.185 kJ[521 keal, 19,9 g Fett (davon 5,1q gesattigte Fettséuren), 48,89 Kohlenhydrate
(davon 9,3g ?_ucker} 25,6 Eiweil, 4,379 Salz, 4,5 BE (davon 15,1g Zucker), 33,09 EiweiB, 5369 Salz, 4,1 BE



Fleischgerichte

S<Manchmal erwartet
mich Frau Schopker
schon an der Tiir.

Ich freu' mich auf den kleinen Plausch und helfe auch
gern bei der Bestellung.”

Ludger Thoring, Meniikurier

Schweinegulasch ,Jager Art" mit - O
Erbsengemiise und Spatzle 131753

3,2 BE @

475 g
FEGO0 g

Nahrwerte pro Portion:
1.700 kJ/405 keal, 14,7 g Fett (davon 2 Qg gesaﬂlgte Fettsduren), 38,0g Kohlenhydrate

(davon 5,1g Zucker] 25,6g Eiweil, 4,09 Salz, 3,2 BE
13182

Schweineschnitzel ,Cordon
bleu" mit buntem Mischgemiise

Jnaturell” und Kartoffelwiirfeln in Kise- 56 BE ®
- 510 g
FE150'g

Neue Beilage |8

-
®
()

. Nihrwerte pro Portion: g
2.979 k{711 keal, 31,8 g Fett (davon 9,7q gesattigte Fettsiuren), 67,2 Kohlenhydrate
(davon 9,3g Zucker), 33,5q Eiweib, 6,18g Salz, 5,6 BE

B

Mini-Steaklets in Fein-
schmecker-SoBe dazu buntes
Gemiise und Petersilienkartoffeln

Klassischer Schweinebraten in
Bratensof3e mit bayrischem WeiB-
kohl-Gemiise, dazu ein Serviettenknddel

2,6 BE ®
350 g

FE40 g

Nahrwerte pro Portion: -
1.457 kJ/348 keal, 17,1 g Fett (davon 6,79 gesattigte Fettsduren), 31,59 Kohlenhydrate

(davon 7,29 Zucker), 15,0g EiweiB, 4,42g Salz, 2,6 BE
13 1 8 3

3,0 BE &

6455 g
FE70 g

Nahrwerte pro POI'TIOI"I .
1.585 kJf378 keal, 13,0 g Fett (davon 3,8q gesattigte Femauren] 35,89 Kohlenhydrate
(davon 899 Zucker] 21,59 EiweiB, 4,71g Salz, 3,0 BE



Schweineschnitzel in RahmsoBe - O Zarte Schweinemedaillons in -
ingermé 13189 ChampignonsoBe mit Fein- 13190

dazu Erbsen und Fingermohren und

Spatzle 41.8E 4 50. schmeckergemiise und Petersilien- 2,6 BE 460.
GE GE
FE ao% kartoffeln FE 'I{]{]gg

w

e

o

o

5o

v

N . -~
dhrwerte pro Pomon Nahrwerte pro Pomon [F]
2,059 kJf491 keal, 20,2 g Fett (davon 5,29 gtsattlgte Fettsauren} 49,29 Kohlenhydrate G 1.556 kJ[370 keal, 11,2 g Fett (davon 3,99 gesattlgte Fettsauren] 31,59 Kohlenhydrate v
(davon 899 Zucken), 24,4q EiweiB, 4,829 Salz, 4,1 BE (davon 8,79 Zucker), 30,4q EiweiB, 4,589 Salz, 2,6 BE ‘U
L

Paniertes Schweineschnitzel - Senfkrustenbraten vom - O
mit Pariser Karotten, dazu Kartoffel- B 191 . Schwein in herzhafter SoBe mit 13192 0

wiirfel in Kréuter-RahmsoBe =1.BE Rilbengemiise, dazu Spétzle 3,6 BE ®
GE 450 g 455 ¢
FEBO g FEGO g

Nahrwrte pro Pomon N Nahrwerte pro F‘urtlcm .
1.937 kJ/460 keal, 14,3 g Fett (davon 3,29 gsattlgte Fettsauren} 58,4g Kohlenhydrate D 1.571 kJf374 keal, 11,6 g Fett (davon 5,3g geséttigte Feﬂsauren] 42 8g Kohlenhydrate
(davon 11,09 Iucker] 18,9q Eiweil, 5479 Salz, 5,1 BE (davon 12,0g Zucker] 21,1g EiweiB, 5,27g Salz, 3,6 BE
Griinkohl mit Kasseler und O Saftiges Kasseler in BratensoBe m O
Raucherendchen dazu Salzkartoffeln K& mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln " o
2,0
540 g 380 g
FE90 g FE40 g

Nahrwerte pro Fomon

Nahrwerte pro Porhon g
E 2.678 kJ[643 keal, 39,0 g Fett (davon 2029 geséttlgte Fetisauren] 40,3g Kohlenhydrate 1.256 kJ301 keal, 15,2 g Fett (davon 4,3g gesﬁttlgte Fettsauren] 24,1g Kohlenhydrate
(davon 5,8 ?_ucker} 259¢ Eiweil, 6,40q Salz, 34 BE (davon 4,3g Zucker] 12,9q EiweiB, 4,30q Salz, 2,0 BE



Fleischgerichte

L - Foto: 13310 Feiner Lamm-
1 ; a 9 a m m, l keulenbraten ,Provence”
in KrautersoBe, dazu griine

Bohnen ,naturell” und

Zartes Fleisch, raffinierte Rezepturen und unverwechselbar .
Rosmarinkartoffeln

voller Geschmack - mit den Spezialitaten von Kalb,
Lamm oder Wild genieBen Sie Késtlichkeiten flir ganz
besondere Anlasse.

Feiner Lammkeulenbraten O Zartes Gulasch vom Hirsch in O
+Provence" in KriutersoBe, dazu 13 ® feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, dazu 13

griine Bohnen ,naturell" und Rosmarin- 3.0 BE 480. Rotkohl und KartoffelkltBe 6,2 BE 495.
GE GE
kartoffeln 5 10099 i 7c't_;]g

Nahrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion: y
G 1.782 kJ[/424 keal, 13,3 g Fett (davon 3,99 gesattigte Fettsduren), 35,7g Kohlenhydrate 2.317 kJ[550 keal, 14,3 g Fett (davon 3,0g gesattigte Fettsauren), 74,8g Kohlenhydrate
(davon 4,9g Zucker), 35,59 EiweiB, 5,549 Salz, 3,0 BE (davon 24,8g Zucker), 23,7g EiweiB, 5,269 Salz, 6,2 BE



Kalb/Lamm/Wild

Kalbsragout in WeiBwein- -

RahmsoBe dazu Pariser Karotten mit 133 3 2

2,8 BE @
510 g

FE80 g

Brokkoli und Kartoffelgratin

Nihrwerte .pro ortion: .
2,003 kJf480 keal, 24,3 g Fett (davon 9,2g geséttigte Fettsauren} 33,4g Kohlenhydrate
(davon 10,7g Zucker), 24,3 EiweiB, 5,23 Salz, 2,8 BE

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher -
Art" mit Brokkoli und Krauterspatzle 34 ”

495 g
FE8O0 g

Nahrwe:te pro Pomnn
F 1.947 kJj464 keal, 17,5 ¢ Fett [davon 5 Sg gsattlgte Fetmauren} 34,4g Kohlenhydrate

(davon 5,0g Zucker] 36,69 Eiweil, 5,029 Salz, 2.9 BE
13347

3,6 BE @

520 g
FEBO g

Kalbshacksteak in cremiger
WeiBwein-SoBe dazu Wirsing-
gemise und Spatzle

Nahrwerte pro Porhon
D 2.156 kJ[516 keal, 27,6 g Fett (davon 13 4q gsértlgte Fettsauren), 42,69 Kohlenhydrate
(davon 6,0g ?_ucker] 20,1g Eiweil, 5,859 Salz, 3,6 BE
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Gesa Dannemann

Dipl. Oecotrophologin
apetito Erndhrungsberatung

~Meine
Empfehlung:

GenielBen Sie die Vielfalt unserer Gerichte
und wdhlen Sie, was lhnen schmeckt.

Wechseln Sie innerhalb der Menii-Rubriken
und gonnen Sie sich immer wieder mal einen
Tag ohne Fleisch. In der ,,Gemiisekiiche"
finden Sie leckere vegetarische Gerichte.

Bei kleinem Appetit sind
unsere ,Klein & Lecker"-Mendis
genau das Richtige.

Wenn Sie mal nicht selbst lhre Meniis fiir
eine Woche zusammenstellen méchten,
wdhlen Sie doch einfach aus unseren Mendi-
Sortimenten - mit 7 Mendis fiir eine Woche.

Tun Sie sich was Gutes mit einem Plus an
Vitaminen: Probieren Sie unsere Wohlfiihl-
Menii-Sortimente mit 7 leckeren Mendis,
fertig kombiniert mit Salaten und Desserts.”



Fleischgerichte

! ! EE ( Y Foto: 13003 Frikadelle
a C k, Wu TS t 0 ° .Gutsherren Art" vom Rind
und Schwein in cremiger

. . . . . . WeiBweinsoBe mit Cham-
Fleisch in seinen unterschiedlichen Zubereitungen, beste .
pignons, dazu Erbsen und

Zutaten und spezielle Wiirzmischungen - das ist das Rezept (10 eRERTG R
vielseitiger, kostlicher Kombinationen, die der traditionellen
Kiiche ihren ganz besonderen Geschmack verleihen.

FleischklgBchen vom Rind und O Hackbillchen vom Schwein und 002 O
Schwein in einer Sol3e mit fein 13 o ° Rind in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu &
geschnittenen Champignons, dazu Rl Hérnchennudeln

buntes Gemiise und Spiralnudeln GF 4i§599 GE 4i?599

Nahrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion: X
B 1.934 kJ/463 keal, 23,8 g Fett (davon 7,2q gesattigte Fettsduren), 37,6 Kohlenhydrate 2.654 kJ[636 keal, 35,7 g Fett (davon 13,7g gesattigte Fettsduren), 55,7g Kohlenhydrate
(davon 5,1g Zucker), 20,8g EiweiB, 4,62 Salz, 3,1 BE (davon 13,8g Zucker), 20,3g EiweiB, 5,59 Salz, 4,6 BE



Hack, Wurst & Co

Frikadelle ,Gutsherren Art" - O Paprikaschote mit Hackfleisch- -
i ini 12003 fiillung vom Schwein in Tomaten- 13016

vom Rind und Schwein in

cremiger WeiBweinsoBe mit Champignons, 4,2 BE ® soBe mit Langkornreis 5,7 BE ®
dazu Erbsen und Homchennudeln 480 g ot 540
FEBO g FEBO g

Nahrwerte pro Pomon

Nahrwerte pro Por‘hon
2.210 kJf528 keal, 23,4 g Fett (davon 8,5g gesattigte Fettsauren} 50,6q Kohlenhydrate 2.238 kJ[533 keal, 19,6 g Fett (davon 6,69 gesattigte Fettsauren] 67,9g Kohlenhydrate
(davon 7,69 Zucker), 22 30 EiweiB, 4,56g Salz, 4,2 BE (davon 10,3g Zucker), 18 ,7q Eiweil, 6,660 Salz, 5,7 BE
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Herzhafte Bauernfrikadelle vom O Rostbratwiirstchen ,Frankische
Rind und Schwein in ZwiebelsoBe & Art" vom Schwein auf Saverkraut B

an Porree-Gemiise mit Stampfkartoffeln 3.5.8E ® mit Kartoffelpiiree
510 g 530 g

FE8O0 g

Nahrwerte pro Pomon Nahrwerte pro F‘rtln
2.315 kJf555 keal, 32,4 g Fett (davon 9,1g geséttigte Fettsauren} 41,5g Kohlenhydrate c 2.768 kJ[666 keal, 45,4 g Fett (davon 16,59 gesattigte Fettsauren] 41,3g Kohlenhydrate
(davon 10,99 Iucker] 18,1 Eiweil, 5,98q Salz, 3,5 BE (davon 7,99 Zucker] 16,79 Eiweif, 5939 Salz, 34 BE
Jagerfrikadelle vom Schwein in O Deutsches Beefsteak o
ChampignonsoBe mit Mohren- 13 - mit Erbsen und Mohren, dazu Spiral- & »

2,5 BE @ ndeln 3,7 BE ®

€370 g
FES0 g

gemise und Stampfkartoffeln

Nahrwerte pro Porhon - Nahrwerte pro Fortlon .
A 1.859 kJf447 keal, 28,5 g Fett (davon 8,7 gesattigte Feﬂsauren} 29,8q Kohlenhydrate 1.957 kJ[467 keal, 19,1 g Fett (davon 6,59 gesattigte Fettsauren] 44,09 Kohlenhydrate
(davon 8,69 Eucker} 13,7q EiweiB, 4,15g Salz, 2,5 BE (davon 8,59 Zucker] 25,1g Eiweil, 4,44 Salz, 3,7 BE



Fleischgerichte

Mexikanischer Hacktopf - O Deftige Schweinsplatte mit - O
mit Langkornreis 13028 eschnittener Blutwurst und 13029

59 BE ® chweinebauch dazu Sauerkraut mit

. Sigogg Speck und Stampfkartoffeln mit Apfelspalten 510 g

FE110g

\

)

-

' ®
. N

Nahrwerte pro Portion: .

Néhrwerte pro Portion:

2.193 kJ/521 keal, 12,8 g Fett (davon 4,9g gesattigte Fettsauren), 70,3g Kohlenhydrate 2.559 kJ/614 keal, 39,0 g Fett (davon 14,5g geséttigte Fettsduren), 34,9g Kohlenhydrate
(davon 9,69 Zucker), 25,6q EiweiB, 6,05g Salz, 5,9 BE (davon 10,2g Zucker), 24,69 EiweiB, 6,169 Salz, 2,9 BE
Schweinehacksteak in Rahm- O Klopse .Kdnigsberger Art" vom O
soBe mit buntem Pfeffer dazu  BE i Rind und Schwein in KapernsoBe & :
Gartengemiise und Spatzle 3.1 BE mit Salzkartoffeln 288k
455 g 340 g
FE80 g FES0 g

\

y LR {Neue Beilage

C N&hrwerte pro Portion: . Néhrwerte pro Portion:

1.831 kJ/438 keal, 22,0 g Fett (davon 9,59 gesattigte Fettsduren), 36,7g Kohlenhydrate A 1.437 kJ/343 keal, 16,9 g Fett (davon 5,89 gesattigte Fettsduren), 33,4g Kohlenhydrate
(davon 6,3g Zucker), 20,0g EiweiB, 4,58g Salz, 3,1 BE (davon 6,9g Zucker), 12,0g EiweiB, 4,10g Salz, 2,8 BE
Zwei Rinderfrikadellen in herz- O Herzhafte Metzger-Frikadelle O
hafter BratensoBe mit Porree- 13 vom Schwein in PfeffersoBe mit 13
gemiise und Petersilienkartoffeln 3.1 BE ® griinen Bohnen und Spiralnudeln 3.8 BE ®
530 g 6e465 g
FE100 g FE100g

ﬁ s e

Nahrwerte pro Portion: ‘ Nahrwerte pro Portion: —
c 2.220 kJ/533 keal, 32,0 g Fett (davon 13,1g geséttigte Fettsiuren), 36,80 Kohlenhydrate c 2.160 kJ[516 keal, 24,8 g Fett (davon 8,6 geséttigte Fettsauren), 45,29 Kohlenhydrate
(davon 7,59 Zucker), 19,1g EiweiB, 5,96g Salz, 3,1 BE (davon 5,79 Zucker), 24,2g EiweiB, 5,18g Salz, 3,8 BE



Hack, Wurst & Co

O Schlachtplatte (LeberkloB, -
13053 )5 Blutwurst und Eisbeinfleisch) 13059

Mini-Frikadellen vom Rind und
Schwein in einer BratensoBe mit

Riiben-Gemiise, dazu Kartoffeln 43BE o auf dicken Bohnen mit SpecksoBe, dazu 34 BE ®
515 g Stampfkartoffeln 6510 g
FE75 g FE90 g

Portion: Nahrwerte pro Pomon

Nihrwerte p .
2,023 kJ[483 keal, 20,3 g Fett (davon 9,4g gesattigte Fettsauren} 51,8g Kohlenhydrate 2.599 kJ[622 keal, 31,7 g Fett (davon 10,49 gtsathgtc Ftttsaurerl] 40,3g Kohlenhydrate
(davon 14,39 Zucker), 18 20 EiweiB, 6,33 Salz, 4,3 BE (davon 5,79 Zucker), 36,79 EiweiB, 5,81q Salz, 3,4 BE
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Zehn Ernahrungsempfehlungen fiir Senioren:

1 . Bedarfsgerechte Kalorienzufuhr 6 RegelmaBig essen

2. Aufnahme lebensnotwendiger 7 Ausreichend trinken
eatistolfe 8 Néhrstoffschonend zubereiten

3. usteichend Calcium 9. Geschmackvoll wiirzen

g. Ausreichend Ballaststoffe 1 O Sich bewegen bringtSegen

Vielseitige und abwechslungs-
reiche Lebensmittelauswahl Guten Appetit

Hausgemachte Wirsingroulade O Hackbraten in KrautersoBe m O
in BratensoBe dazu bayrisches WeiB- B dazu griine Bohnen ,naturell” und Salz- ®
kohl-Gemiise und Petersilienkartoffeln 24 BE ® kartoffeln 3.5 BE ®

390 g

FE70 g

Neue Beilage |8

Nahrwerte pro Porhon Nahrwerte pru Fortlon
B 1.405 kJ/337 keal, 18,4 g Fett (davon 7,79 gaattlgte Feﬂsauren} 28,7 Kohlenhydrate c 1.954 kJ[467 keal, 22,5 g Fett (davon 8,7g gesattigte Fettsauren] 41,9g Kohlenhydrate
(davon 5,4g ?_ucker} 10,59 EiweiB, 4,74g Salz, 2,4 BE (davon 8,1g Zucker] 19,9q EiweiB, 4,529 Salz, 3,5 BE



Fleischgerichte

Feine Bratwurst vom Schwein O Traditionell zubereitete Leber-
in SoBe mit Rahmspinat und Salz- = kl6Be auf herzhaftem Sauerkraut mit B
kartoffeln Stampfkartoffeln
6500 g ; 530 g

FESO g

Nahrwerte pro Portlon " N Na‘hnoverté .pm Portion:

2.444 J/588 kceal, 41,4 g Fett (davon 14,5g gesattigte Fettsauren] 32,1g Kohlenhydrate 2.368 kJ/S68 kcal, 35,3 g Fett (davon 12,1g geséttigte Fettséiuren), 37,3g Kohlenhydrate
(davon 5,29 Eucker} 17,1g EiweiB, 5,74g Salz, 2,7 BE (davon 7,49 Zucker), 18,0g EiweiB, 5,729 Salz, 3,1 BE
Grillschnecke vom Schwein in O Klopse ,Kdnigsberger Art" aus O
dunkler SoBe mit Speck dazu L Rind- und Schweinefleisch dazu K& :
Riibengemiise und Stampfkartoffeln Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln 40 BE
480 g 6500 g
FE100 g FE100 g

o GO
'i;;gt,""’xk \-.
". -ct*eh %

Nahrwerte pro Portmn Nahmerte pru Pumon o
C 2.456 kJ/590 keal, 40,0 g Fett (davon 15,0g gesattigte Femauren] 33,39 Kohlenhydrate B 2.113 kJ[505 keal, 24,1 g Fett (davon 8,7 geséttigte Feus.auren] 48,39 Kohlenhydrate

(davon 11,69 Zucker] 20,1g EiweiB, 5,45q Salz, 2,8 BE (davon 18,8y Eucker] 20,1 EiweiB, 4,859 Salz, 4,0 BE

. —-—

we  So fingt jede Mittagsmahlzeit
einladend kostlich an ...

.. mit unseren abwechslungsreichen Vorsuppen
(im Katalog ab Seite 8).



Hack, Wurst & Co

Zwei Rinderfrikadellen in
dunkler BratensoBe mit Apfelrot-
kohl und Kartoffelptiree

,080f

4,0 BE @
520 g

FE100g

Neue Beilage {8

Nahrwerte pro Portion:
2.458 kJf589 keal, 34,9 g Fett (davon 11,8q gesattigte Fettséuren), 47,69 Kohlenhydrate

1,9 BE O
400 g

FE70 g

(davon 15,59 Zucker), 17,79 EiweiB, 5,68q Salz, 4,0 BE

Feine Bratwurst vom Schwein
in dunkler SoBe mit Kohlrabi-
Méhrengemiise und Stampfkartoffeln

\.

Herzhafte Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches WeiBkohl-
Gemiise und Stampfkartoffeln

6t 540 g

FE70 g

._..'1' 3 2 I'_ o "o S - :
y 3 ] Neue Beilage
. g T\

\'n

Nahrwerte pro Portion:
2.468 kJ[592 keal, 35,8 g Fett (davon 10,4q gesattigte Fettséuren), 45,7g Kohlenhydrate

(davon 11,9g Zucker), 16,7g EiweiB, 6,329 Salz, 3,8 BE
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Deutgches Beefsteak in
kraftiger SoBe mit Gértnerinnen-
Gemiise und Salzkartoffeln

2,9 BE @

6500 g
FEBO g

Nahrwerte pro Pomon .
A 1.843 kJ/443 keal, 31,9 g Fett (davon 10,1g geséttigte Feh‘sauren] 23,39 Kohlenhydrate
(davon 4,29 Zucker} 12,8q EiweiB, 4,48g Salz, 1,9 BE

Klassischer Leberkdse vom Rind 085
und Schwein mit kriftiger Braten- &
soBe, dazu Sauerkraut und Stampf-

kartoffeln e 555 g
FEBO g

Nahrwerte pro F‘urtion
c 1.598 kJ/382 keal, 15,7 g Fett (davon 7,59 geséttigte Fensauren] 35,0g Kohlenhydrate

(davon 5,1g Eucker] 20,2g Eiweil, 4,92 Salz, 2.9 BE

Zwei sgf’qge Kohlrouladen von:|

Schwein in BratensoBe, dazu Stampf

kartoffeln mit Petersilie verfeinert
530 g

FE150'g

2.668 kJ[B42 keal, 45,0 g Fett (davon 14,89 gesittigte Femauren] 37,39 Kohlenhydrate

c Nahrwerte pro Pomon
(davon 10,09 Eucker] 159q Eiweil, 6,659 Salz, 3,1 BE

Nahrwerte pro Fomon —
2.424 kJ[582 keal, 36,2 g Fett [davon 13,0q gesattigte Fetrsauren] 40,19 Kohlenhydrate

(davon 6,49 Zucker] 19,7q EiweiB, 4,68q Salz, 3,3 BE



Fleischgerichte

. . O
Hausgemachte Rmder_'fnkad_elle b

2,4 BE @
380 g

FE50 g

Currywurst vom Schwein
mit Kartoffelspalten

430 g

FE100 g

Nihrwerte pro Portion:
3.118 kJ/746 keal, 40,0 g Fett (davon 15,99 geséttigte Fettsduren), 71,69 Kohlenhydrate

(davon 29,7g Zucker), 19,7g EiweiB, 6,580 Salz, 6,0 BE
13098

3,5 BE @
6500 g

FE80 g

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-RahmsoBe
mit Gartengemiise und Salzkartoffeln

Nahrwer‘te pro Pnrtmn S E—
B 1.943 kJ/465 keal, 22,7 g Fett (davon 8,6q gesattigte Fettsauren} 42,09 Kohlenhydrate
(davon 10,3g Zucker] 174q EiweiB, 5,34g Salz, 3,5 BE

Schwabisches Linsengericht

mit Saitenwiirstchen vom Schwein und

Spitzle 5.8 BE ®

e 540 g
FE80 g

2.950 kJ{704 keal, 30,8 g Fett (davon 11,2q gesattigte Feﬂsauren] 69,39 Kohlenhydrate

B Nahrwerte pro Portlon
(davon 6,09 Zucker] 33,9g EiweiB, 5,00q Salz, 5,8 BE

in herzhafter BratensoBe mit Rahm
spinat und Petersilienkartoffeln

Nahrwerte pro Portlon

A 1.474 kJ/353 keal, 19,4 g Fett (davon 7,39 gtsattlgtc Fcrtsauren] 29,29 Kohlenhydrate

(davon 3,2g Zucker), 113q EiweiB, 3,83 Salz, 2,4 BE

Schweinehacksteak in pikanter -
BratensoBBe mit griinem Pfeffer, dazu 13099

griine Bohnen ,naturell" und Kartoffel- 3.4 BE ®
KioBe #4001

Nahmerte pro Pur‘tmn --
A 1.720 kJ/411 keal, 18,4 g Fett (davon 7,6q gesattigte Feus.auren] 40,39 Kohlenhydrate

(davon 5,79 Zucker] 17,2q EiweiB, 3,73g Salz, 3,4 BE

«Himmel und Erde" Stampf-

kartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rinder-

bratwurst, Rinderfrikadelle und 3,6 BE ®
Mettballchen vom Schwein GE 5;3?5%

Nahrwerte pro POI'TIOI"I -
2.393 kJf573 keal, 33,1 g Fett (davon 12,39 gesittigte Fetﬁauren} 43,60 Kohlenhydrate
(davon 9,6q Zucker] 21,09 EiweiB, 5,70g Salz, 3,6 BE



Gefligel

Foto: 13400 Zarte Hahnchen-
e ug e brust in Curry-RahmsoBe mit
Pfirsichen und Ananas, dazu

Gefliigel erfreut sich groBer Beliebtheit in der modernen SeTerE

Kiiche. Grund dafiir ist sicherlich auch die im Vergleich
zu anderen Fleischsorten geringe Kalorienzahl.
Dariiber hinaus ist Geflliigel aber ebenfalls reich an
hochwertigem EiweiB, Vitaminen und Mineralstoffen.

Geschnittene Entenbrust in Rot- © Zarte Hahnchenbrust O
wein-BalsamicosoBe, dazu Fingermohren & in Curry-RahmsoBe mit Pfirsichen und B ®

Jnaturell" und KartoffelkiéBe 2 BE od Ananas, dazu Gemiisereis %5 RE ®
485 g 540 g
FE100'g FE100'g

Nahrwerte pro Portion: —

Nahrwerte pro Pomon -
G 1.834 kJ/436 keal, 11,8 g Fett (davon 5,2 gesattigte Fettsauren} 50,4g Kohlenhydrate 2,276 kJ[541 keal, 16,8 g Fett (davon 63g gesattigte Fettsauren] 65,8q Kohlenhydrate

(davon 12,50 Zucker), 27 50 Eiweil, 5,269 Salz, 4,2 BE (davon 16,59 Zucker), 29,59 EiweiB, 6,01g Salz, 5,5 BE



Fleischgerichte

Gebratene Gefliigelleber - O Zarte Hihnchenfilets in herz- - O
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl und 13445 hafter PilzsoBe mit Schwarzwurzel- 13458

Salzkartoffeln 43BE . gemiise und Petersilienkartoffeln 27BE ®
555 g 440 g
FE80 g FEBO g

Nahrwerte pro Portlon T — o
2.063 kJ/491 keal, 17,3 g Fett (davon 3?g gcsattlgte Ftttsaurcn] 51,3g Kohlenhydrate
(davon 20,59 Zucker), 27 5q Eiweill, 5,989 Salz, 4,3 BE

Bunte Gefliigelpfanne - O Gebratene Gefliigelfleischball- - O
mit Paprika und Champignons, dazu 13732 chen in SoBe mit Riiben-Gemiise und EVRL] ©

1.330 kJ/317 keal, 10,0 g Fett (davon 2 \0g gesattigte Fcrtsauren] 32,79 Kohlenhydrate

c Nahrwerte pro Portlon
(davon 5,59 Zucker), 19, 1g EiweiB, 4,83g Salz, 2,7 BE

Spitzle 35BE ® Salzkartoffeln 3.8BE ®
455 g 6500 g
FEBO g FE80 g

1.827 kJ/435 keal, 16,9 g Fett (davon 7,2q gesattigte Fettsauren} 42,09 Kohlenhydrate 1.848 kJ/441 keal, 18,9 g Fett (davon 599 gesattlgte Fens.auren] 45,1g Kohlenhydrate

C Néhrwer‘re pro PDI‘tIDn . . c Nahrwerte pro Pumon
(davon 6,89 Zucker] 26,7g EiweiB, 4,579 Salz, 3,5 BE (davon 13,19 Zucker] 18,0g EiweiB, 5,72g Salz, 3,8 BE

Zarter Putenbraten im Kréuter- Hahnchenfilets 4
mantel in SoBe dazu Fingermohren B . in feiner Sauerrahm-KriutersoBe, dazu &S ®

und SpﬁtZle 3.1 BE ® Gemiise-Reis 2,8 BE @
455 g 390 g

FE80 g FE40 g

Nahrwerte pro Purtlon , Nahrwerte pro Portion:
E 1.448 kJ[344 keal, 9,6 g Fett (davon 2,39 geséttigte Fettsauren] 36,7g Kohlenhydrate 1.440 kJf344 keal, 15,3 g Fett (davon 8,1q gesattigte Femauren] 34,1g Kohlenhydrate
(davon 699 Zucker] 25,0g EiweiB, 4,54 Salz, 3,1 BE (davon 5,79 Iucker] 15,0g EiweiB, 4,46g Salz, 2,8 BE



Gefligel

Feines Hiihnerfrikassee ,Friih- - O Goldgelb panierte Hihnchen- - O
|ingSArt"mitLangkornreis 13745l Happen[ausHéhnchenbrust—Furm— 13747 W

4,0 BE 460. fleisch), dazu Erbsen und Méhren in AphEE 450.
. : : 5 GE
g ao% SoBe a la Hollandaise und Kartoffelpiiree e 10{)99

Nihrwerte pro Pomon T — gt - Nahrwerte pro Pomon -
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2,067 kJf492 keal, 17,6 g Fett (davon ? 20 gtsattlgte Fettsauren} 48,1g Kohlenhydrate 2.523 kJ[604 keal, 31,5 g Fett (davon 12,39 gtsathgtc Ftt_tsaurcn] 52,2q Kohlenhydrate

[davon 4,2 Zucker), 33 9 Eiweil}, 3,899 Salz, 4,0 BE (davon 11,49 Zucker), 23 30 EiweiB, 4,30g Salz, 4,4 BE
Putengeschnetzeltes in Rahm- 2 Putenmedaillons in Butter- 2
sol3e mit Brokkoli und Mohren, dazu & > KrautersoBe mit Pariser Karotten und K& o
.Hausmacher-Spatzle" 3,6 BE Salzkartoffeln 298E

450 g

FE90 g

Nahrwerte pro Pomon = — Nahrwerte pro F‘urtlcm .
D 2,029 kJf483 keal, 18,7 g Fett [davon 7,30 geséttigte Fetmauren} 43 4g Kohlenhydrate F 1.714 kJ/409 keal, 16,8 g Fett (davon 8 Dg ges.attlgte Fettséuren), 35,2g Kohlenhydrate
(davon 7,69 Zucker), 32 9q EiweiB, 6,559 Salz, 3,6 BE (davon 11,29 Zucker), 24.9g EiweiB, 4,49g Salz, 2,9 BE

Vitamin K

ist fiir die Blutgerinnung verantwortlich und
am Aufbau des Knochensystems beteiligt.
AuBerdem unterstiitzt es den Stoffwechsel
von Bindegewebe und Nieren.

Besonders enthalten in Gefliigel und griinem
Gemiise, wie z. B. Kohl, Spinat und Brokkoli b




Fleischgerichte

Hahnchenoberkeule in feiner O Zarte Hihnchenfilets in O
SoBe mit buntem Gemiise ,naturell” 13 Krauter-SauerrahmsoBe dazu eine BE :
e 470 ¢

FEBO g

2,9 BE @

und Gabelspaghetti Gemiisemischung und Salzkartoffeln

1.831 kJ/438 keal, 21,3 g Fett (davon 6,0g gcsattlgte Ftttsaurcn] 34,89 Kohlenhydrate 1.777 kJj424 keal, 15,8 g Fett (davon 8,1g gesattigte Fcrtsauren] 39,59 Kohlenhydrate

C Nahrwerte pro Portion: . E Nahnoverte pro Pomon
(davon 7,1g Zucker), 23,0q EiweiB, 3,77g Salz, 2,9 BE (davon 12,4g Zucker), 25,7q EiweiB, 4,71g Salz, 3,3 BE

Putenschnitzel - O Gebratene Gefliigelfleischbill- - O
mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffel- 13761 I chen in herzhafter Brokkoli-RahmsoBe 13764 10
wiirfel in KasesoBe 7. BE ® mit Spiralnudeln 40BE ®

6460 g 360 g

FEBO g FE50g

Néhrwer‘ce pro Portmn o Nahrwerte. pro Pumon -
D 2.118 kJ/505 keal, 18,8 g Fett (davon 4,50 gesatugte Fetisauren} 55,8¢ Kohlenhydrate A 1.704 kJ/406 keal, 14,1 g Fett (davon 5,29 gesattlgte Fettsauren] 47 6g Kohlenhydrate
(davon 11,69 Zucker] 22,1g EiweiB, 5,60q Salz, 4,7 BE (davon 4,59 Zucker] 19,69 EiweiB, 4,56g Salz, 4,0 BE

Gefliigelbratwurst in herzhafter - O Gefliigelfrikadellen in SoBe mit - 4
SolBe mit Kohlrabi-Mshren-Gemilse 13/67 irsi i VAL o

Wirsinggemiise und Salzkartoffeln

und Salzkartoffeln 29BE ® 3,1BE @
510 g 515 g
FEBO g FE100 g

Nahrwerte pro Purtlon . Nahrwerte pro Portlon
c 1.873 kJ/449 kcal, 25,7 g Fett (davon 8,1g gesttigte Fetlsauren} 34,29 Kohlenhydrate c 2.006 kJf480 keal, 25,1 g Fett [davnn ?Og geséthgte Fetﬁauren] 36,69 Kohlenhydrate

(davon 5,79 Zucker] 16,3q Eiweib, 5,829 Salz, 2,9 BE

(davon 6,59 Iucker] 21,9¢ EiweiB, 5,579 Salz, 3,1 BE



Gefligel

Hahnchen ,Cordon bleu" aus O Gegrillte Hahnchenkeule O
Hahnchenbrust-Formfleisch, mit 13 ..Kbnigin Art" in einer feinen SoBe MK ®

naturellen Erbsen und Mohren, dazu O BE 480. mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und Salz- 28 BE 430.
Friihlingspiiree o FE110% kartoffeln G FEI4{]gg

w

e

o

o

5o

v

" ) L il . = =
ahrwerte pro Pomon Nahrwerte pro Pomon [F]
2.362 kJ/564 keal, 26,2 g Fett (davon 5,7 gesattigte Fettsauren} 48,2g Kohlenhydrate 2.300 kJ/550 keal, 284 g Fett [davcn 10,50 gtsathgtc Ftttsauren] 33,99 Kohlenhydrate v
(davon 15,79 Zucker), 27 50 EiweiB, 6,199 Salz, 4,0 BE (davon 6,30 Zucker), 35,60 Eiweil, 4,169 Salz, 2,8 BE ‘U
L

i . . . " O i 1 3 -
Hahnchenfilets ,Gartnerin Art ,780 1% Zwei knusprige Hahnchenober
3,7 BE

in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage, dazu keulen in Champignon-PaprikasoBe,
Langkornreis dazu Erbsen und Gabelspaghetti 3,5 BE ®

425 g 6500 g

FE140 g

Nahrweft&pm Pomnn ) Nahrwerte pro F‘urtlcm
A 1.660 kJ/394 keal, 11,3 g Fett [davon 4?9 gsattlgte Fetmauren} 44,2q Kohlenhydrate E 2.597 kJ[621 keal, 30,9 g Fett (davon 9,79 ges.attlgte Feﬂsauren] 41,49 Kohlenhydrate
(davon 3,49 Zucker] 27 9q EiweiB, 4,25q Salz, 3,7 BE (davon 8,3g Zucker] 39,39 Eiweil, 5,06g Salz, 3,5 BE
Gefliigelfrikadelle in Braten- O Zwei Hahnchenoberkeulen
sof3e mit Wirsinggemiise und Kartoffel- B& : in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- 14
piiree 24BE kartoffeln
€370 g 6e 500 g
FES0 g FE140 g

Nahrwerte pro Porhon . Nahrwerte pro F‘ortlon .
A 1.469 kJf352 keal, 20,2 g Fett (davon 54g gaéttlgte Feﬂsauren} 28,5q Kohlenhydrate E 2,670 kJ/639 keal, 31,9 g Fett (davon 10,39 gesattlgte Fettsauren] 41,79 Kohlenhydrate

(davon 4,1g ?_ucker] 11,69 EiweiB, 3,90g Salz, 2,4 BE (davon 11,1 Zucker} 35,4g EiweiB, 5,70q Salz, 3,5 BE



Fleischgerichte

Zartes Huhnfleisch in Hahnchengeschnetzeltes in
WeiBwein-RahmsoBe dazu 13

ChampignonsoBe dazu Erbsen

unaturell” und Langkornreis Gemiisevariation und Petersilien- 3.18BE ®
kartoffeln GE 4220%

Nahrweﬁe pro Prtlon - a Nahnoverte pm Pomoﬁ“
A 1.435 kJ[341 keal, 8,6 g Fett (davon 1,59 gesattigte Fettsauren] 39,1g Kohlenhydrate 2,082 kJ[497 keal, 21,9 g Fett (davon 6,4g gesattigte Fcrtsauren] 37,69 Kohlenhydrate
(davon 7,4q Zucker), 22,7 Eiweif, 3,669 Salz, 3.3 BE (davon 8,0g Zucker), 29,1q EiweiB, 443 Salz, 3,1 BE
Ente ,asiatisch” O Hiihnerfrikassee mit feinem
in pikanter siiB-saurer SoBe mit Thai- & Spargel dazu bunter Gemiise-Reis Lo % °
Reis 3.3 BE
515 ¢ 380 g
FE100 g FE40 g

Néhrwer‘ce pro Portion: Nahmerte pro Pumon .
2.325 kJ/549 keal, 6,2 g Fett (davon 2,1g gesattigte Fettsauren] 84,39 Kohlenhydrate B 1.718 kJ/410 keal, 17,5 g Fett (davon 7,9 gesattigte Fettsduren), 39,09 Kohlenhydrate
(davon 29,99 Zucker] 36,89 Eiweil, 6,33q Salz, 7,0 BE (davon 5,6g Zucker]. 21,29 EiweiB, 3,84g Salz, 3,3 BE

. o -
Hahnchenbrust _ 5 Zarte Hahnchenbrust

in fruchtiger Tomaten-Balsamico-SoBe, auf buntem Paprikagemiise, dazu

dazu Gemiise-Reis 4Bk ® geschnittene Krauter-Kartoffeln 40 BE ®
455 g 440 g
FEBO g FE80 g

Nahrwer‘re pro Portlon . D Nahrwerte pro POI'TIOI"I

1.972 kJ/470 keal, 17,6 g Fett (davon 4,6q gesattigte Femauren] 48,1g Kohlenhydrate

1.504 kJ/356 keal, 6,3 g Fett {davon 1 2g gesattigte Fettsauren] 46,49 Kohlenhydrate
(davon 9,79 Iucker] 25,1 EiweiB, 3,989 Salz, 4,0 BE

(davon 7,79 Zucker] 25,4q EiweiB, 5,04g Salz, 3,9 BE



Fischgerichte

Fischgerichte

Beliebte Fischgerichte

Lachs, Scholle oder Kabeljau - Fisch ist vielseitig, schmeckt Foto: 13455 Lachsfilet in
lecker und eignet sich perfekt fiir eine ausgewogene Ernhrung. ~ feiner ButtersoBe mit Brokkol
und einer Reis-Wildreis-

Er versorgt den Korper optimal mit wertvollen Fettsauren, vombination
Vitaminen und Mineralstoffen wie z.B. Eisen. Entdecken Sie
die groBartige maritime Auswahl an Fischgerichten!




Fischgerichte

Seelachsfilet in einer m O Ej & Meer - Riihrei mit
mediterranen TomatensoBBe mit Garnelen dazu kleine Kartoffeln mit &

Grill-Gemiise dazu Kartoffelwiirfel 44 BE ® Schale und Di 35BE ®
€520 g kP 430 g
FE120 g FE22 gV

E Nahrwer‘te pro Portion: . g Nahnoverte pro Portion: -

1.573 kJ/372 keal, 5,1 g Fett (davon 1,1g gesamgtc Fettsauren] 52,2 Kohlenhydrate 2.312 kJf553 keal, 30,0 g Fett (davon 8 lg gesattlgte Fcttsauren] 41,5g Kohlenhydrate
(davon 9,8 Zucker), 2529 EiweiB, 5,31g Salz, 4,4 BE (davon 11,4g Zucker), 274g EiweiB, 4,74g Salz, 35 BE
Gediinstetes Lachsfilet in m O Gebackene Filetstiicke vom m O
Gurken-RahmsoBe dazu Rahm- ® Alaska-Seelachs mit Fingermshren ®
spinat und Salzkartoffeln 28 BE o und Stampfkartoffeln 3.3 BE ®
6520 g 6t 380

Néhrwerte pro Portmn Nhrwerte pro Pur‘aon —— e
2.088 kJ/500 keal, 27,0 g Fett (davon 10,79 gﬁatt!gte Fettauren] 34,19 Kohlenhydrate E 1.655 kJj395 keal, 17,6 g Fett {davon 3,09 gesattlgte Fettsduren), 39,1g Kohlenhydrate
(davon 8,79 Zucker} 25,0g EiweiB, 4,71g Salz, 2,8 BE (davon 7,59 Zucker] 1599 EiweiB, 2,979 Salz, 3,3 BE

. E O .y | ] O
Panierter Alaska-Seelachs 5 Schlemmerfilet ,Florentin® vom o

mit Erbsen und Méhren in Buttersofe, Alaska-Seelachs (aus Filetblacken portioniert)

dazu Kartoffelwiirfel 3.1BE ® mit einer Spinat-Kase-Auflage, dazu bunte 27 BE ®
653?755 3 Gemiisemischung und Rahmkartoffeln Gk 2128% 3

e

Nahrwerte pro Portlon
2.145 kJ[514 keal, 27,7 g Fett (davon 10,29 g&ittlgte Fettsiuren), 32,49 Kohlenhydrate

Nahrwrrte pro Purtmn - e . E
(davon 6,29 Iucker] 27,6 EiweiB, 5,079 Salz, 2,7 BE

E 2.286 kJ/549 keal, 35,1 g Fett [davon 10,79 geséithgte Fettsduren), 36,69 Kohlenhydrate
(davon 10,59 Zucker] 16,99 EiweiB, 5,10g Salz, 3,1 BE



Fischgerichte

Scholle ,Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln

4,4 BE @
410 g

FE138 g7

Nahrwerte pro Pomon .
2.315 kJf553 keal, 27,4 g Fett (davon 6,09 gtsattlgte Fettsauren} 53,3g Kohlenhydrate
(davon 3,69 Zucker), 20,7 EiweiB, 3,439 Salz, 4,4 BE

Gebackene Fischstabchen
mit Rahmspinat und Kartoffelpiree

460 g

FE120 g7

2.354 kJf563 keal, 30,0 g Fett (davon 6,20 gsattlgte Fetmauren} 48,2g Kohlenhydrate

c Nahrwerte pro Pomnn .
(davon 5,0g Zucker] 20,8 Eiweil, 4,219 Salz, 4,0 BE

Alaska-Seelachs in Senf- m O
ButtersoBe dazu Méhren und Risi-Bisi ®
4,5 BE @

e 500 g
FEBO g

1.991 kJ/474 keal, 17,5 g Fett (davon 8,39 gﬁéttlgte Feﬂsauren} 54,3 Kohlenhydrate

. E Nahrwerte pro Porhon
(davon 11,09 Iucker] 21,4g Eiweil, 4,859 Salz, 4,5 BE

Schellfischfilet in Senf-
Krauter-=SoBe mit einer Reis-Wild-
reis-Kombination mit Gemiise

428
54 BE @
470 g

FE100 g

Nahrwerte pro Portion:
F 1.969 kJ/467 keal, 10,4 g Fett (davon 2 4g gesattlgte Fettsauren] 65,09 Kohlenhydrate
(davon 4,59 Zucker), 26,50 Eiweil, 4,48 Salz, 54 B

Panierte Fischstabchen
mit Erbsen und Mohren in SoB3e, dazu
Kartoffelpiiree

Fischgerichte

Nahrwerte pro Purtlcm :
B 1.713 kJ/409 keal, 18,0 g Fett (davon 3,19 ges.attlgte Feﬂsauren] 44 3g Kohlenhydrate
(davon 5,89 Zucker), 13 ,2q EiweiB, 3,67g Salz, 3,7 BE

Geschmackvoller kann eine Mittagsmahlzeit
nicht ausklingen - mit unserem Dessert-
Sortiment (im Katalog ab Seite 62).




Fischgerichte

Schellfischfilet in WeiBwein- O Lachsfilet in feiner ButtersoBe m O
ButtersoBBe dazu Méhren und Salz- 13 mit Brokkoli und einer Reis-Wildreis-

kartoffeln 33BE ® kombination 32BE ®
6500 g 470 g
FE100 g FE125 g

F Nahrwerte pro Portion: - R o Nahrwe, Portion:

1.967 kJ/470 keal, 21,8 g Fett (davon 12;3g gesattigte Fettsduren), 40,09 Kohlenhydrate 2.349 k.H'SE% keal, 28,3 g Fett (davon 14,69 gcsé-tti_gt;-F_e;tséuren}, 38,29 Kohlenhydrate
(davon 12,59 Zucker), 22,6g EiweiB, 4,11q Salz, 3,3 BE (davon 5,0g Zucker), 33,89 EiweiB, 3,50q Salz, 3,2 BE
Panierte Alaska-Seelachs- m 2 Bunter Fischtopf vom Alaska- m 2
happen dazu Kartoffelwiirfel mit o Seelachs mit Gemiiseeinlage und Salz- >
wiirzigem Dipp 48 BE kartoffeln 3.8 BE
&390 g 6550 g
FE140 g FE100 g"

F
Nahrwerte pro Portion: . — Néhrwerte pro Portion: - —
C 2.101 kJ/500 keal, 19,0 g Fett (davon 5,0g gesattigte Fettsduren), 57,6g Kohlenhydrate D 1.722 kJ/409 keal, 12,0 g Fett (davon 4,9 gesattigte Fettsduren), 45,99 Kohlenhydrate
(davon 8,09 Zucker), 21,8g EiweiB, 4,99g Salz, 4,8 BE (davon 10,2g Zucker), 25,0g EiweiB, 6,04 Salz, 3,8 BE

Jod

ist fiir die Herstellung der Schilddriisenhormone
notwendig und steuert viele Aktivitaten im Karper.
Auch die Verwendung von jodiertem Speisesalz
tragt zur verbesserten Jodversorgung bei.

Besonders enthalten in Schellfisch und Kabeljau




Fischgerichte

Kabeljaufilet in feiner Sauer- - O Panierter Alaska-Seelachs - O
i 13469 B0 in Senf-KrdutersoBe, dazu Kartoffel- 13472 W0

rahmsoBe dazu Erbsen und Finger- ;
méhren und Salzkartoffeln 3,2.BE ® wiirfel 4,6 BE ®
460 g 415 g

FE75 9" FE175 g

,/ &" !_, g M\

Nahrwerte pro Pomon

Nahrwerte pro Portion: ”
F 1.459 kJ/347 keal, 10,2 g Fett (davon 4,89 gesattigte Fettsauren} 38,7g Kohlenhydrate 2,222 ¥JJ530 keal, 21,1 g Fett (davon 5,6q gesattlgte Fettsauren] 55,5q Kohlenhydrate
(davon 3,60 Zucker), 25, 7 EiweiB, 4,969 Salz, 4,6 BE

(davon 10,40 Zucker), 13 ,7q EiweiB, 3,94 Salz, 3,2 BE

Gediinsteter Alaska-Seelachs in - Alaska-Seelachsschnitte -
feiner DillcremesofBe mit Rahm- 13475 . in Dill-RahmsoBe, dazu buntes Mohren- 137 Z .
2.5

spinat und Salzkartoffeln 25 BE emuse und Salzkartoffeln
v GE 470 g * GE 430 g
FE100 g"

FEBO g
Neue Beilage 8

\

v
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. Nihrwerte pro Pomon . - Nahrwerte pro F‘urtlcm
E 1.430 kJ/341 keal, 14,0 g Fett (davon 4,3g gsattlgte Fettsauren} 29,8g Kohlenhydrate c 1.120 kJ/266 keal, 5,6 g Fett (davon 2,0g geséttigte Fetmauren} 30,2g Kohlenhydrate
(davon 8,1g Zucker), 20,29 EiweiB, 3,67 Salz, 2,5 BE

(davon 599 Zucker} 20,09 EiweiB, 4,36g Salz, 2,5 BE

Gebackene Filetstlicke vom O Gpdii nstetes Buntbarschfilet in m O
Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit ~ B& ® DillsoBe dazu eine bunte Gemiise- ®
3.7 BE ® mischung und Salzkartoffeln ®

buntem Gemise-Reis
€370 g e 460 g
FE75g"

. Nihrwerte pro Portion: - Nahrwerte pro Portion: .
B F 1.683 kJ/402 keal, 17,3 g Fett [davon 8,3g gesttigte Fettsauren] 32,89 Kohlenhydrate

1.682 kJf401 keal, 17,8 g Fett (davon 7,99 gesattigte Feﬂsauren} 44,7 Kohlenhydrate
(davon 4,7g ?_ucker} 13,4q EiweiB, 4,04g Salz, 3,7 BE (davon 7,09 Zucker] 24,1g EiweiB, 3,509 Salz, 2,7 BE



Spezialitaten

Unsere Spezialitdten erfreuen sich hierzulande groBer Beliebt- ~ Foto: 13584 Spaghetti

heit - sowohl mit regionaler als auch mit internationaler ;IB"';?”_ESE "{‘;t he”h:_ﬁ;r ’
. i . s dCKTIEISCNSObE VOm RINd un

Rezeptur. Diese Meniis bringen Abwechslung auf den Tisch S ehwigin

und liefern Energie fiir den Tag.




Spezialitaten

Spaghetti ,,Napoli" - O Schwabische Maultaschen -
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe 133 2 1 ® in einer kraftigen Briihe mit Zwiebel- 133 8 6

6,4 BE @ sehiilie 53 BE @]
480 g 6500 g
FE37 g

Nahrwerle pro Portlon Nahrwerte pro Pumon
2.114 kJf502 keal, 13,8 g Fett [dawm 3 4g gesattigte Fettsauren} 76,4g Kohlenhydrate 2,647 kJ[633 keal, 32,1 g Fett [davcn 84g gesittigte Fettsduren), 64,0g Kohlenhydrate
(davon 11,29 Zucker), 15,1g Eiwei, 5,13 Saiz, 6,4 BE (davon 6,59 Zucker), 18,99 Eiwei, 6,529 Salz, 5.3 BE

. : . e O
Reibekuchen ,Hausfrauen Art Splralnudeln m_ll(asesolBe ®

mit Speck und Zwiebeln mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
4,9 BE © 4,3 BE ®

Néhrwerte pro Pornon Nahrwerte pro Pomon
B 2575 K[617 keal, 35,0 g Fett (davon 3,7q gesittigte Fettsauren), 58,8g Kohlenhydrate B 2.216 kJ[529 keal, 24,9 g Fett (davon 13,7g gesattigte Fettsauren] 51,69 Kohlenhydrate
(davon 3,59 Zucker), 11 2q EiweiB, 3,63g Salz, 4,9 BE (davon 8,49 Zucker), 21 J4q EiweiB, 5,589 Salz, 4,3 BE

Nudeln in RahmsoBe
mit Lauch und herzhaftem Schinken

Siidlandische Gemiise-Nudel-
pfanne mit Tomaten und Paprika

=
v
ot
Havj
o=
©
N
v
(=L
(Vo)

p N r';verte pro Portion: .
B 1.807 kJf431 keal, I4ﬁg Fett (davon 1,6q Qesﬁttlgte Fettsauren), 57,09 Kohlenhydrate A 2.398 kJ[572 keal, 25,7 g Fett (davon 12,3g gesattigte Fettsiuren), 57,7g Kohlenhydrate
(davon 8,7g Zucker] 12,8q EiweiB, 6,399 Salz, 4,8 BE (davon 10,5q Zucker), 24,1g EiweiB, 543q Salz, 4,8 BE



Spezialitaten

- ~ O
Reibekuchen mit Apfelmus ®
6400 g

Penne-Nudeln mit
vegetarischer Bolognese

ﬁe pro Portion: y

erte proPortion:

2.220 kJ|527 keal, 12,7 g Fett (davon 1_.4_:3 gesattigte Fettsduren), 73,5 Kohlenhydrate 2.285 kJ[545 keal, 22,3 g Fett [d;vﬁ;i,Og gesattigte Fettsiuren), 72,99 Kohlenhydrate
(davon 11,7g Zucker), 25,3g EiweiB, 5,080 Salz, 6,1 BE (davon 34,3g Zucker), 7,39 EiweiB, 2,37 Salz, 6,1 BE
Herzhafte Kasespatzle @ O Spaghetti ,Bolognese" O
mit Rostzwiebelgarnitur ° mit herzhafter HackfleischsoBe vom Rind & ®
6.9 BE und Schwein 6.0 BE
470 g
FES50 g

Nahrwerte pro Portion: e
B 2.285 kJ[543 keal, 15,2 g Fett (davon 4,1g geséttigte Fettsiuren), 72,49 Kohlenhydrate
(davon 9,69 Zucker), 26,0g EiweiB, 5,18g Salz, 6,0 BE

Nahrwerte pro Portion:
3.274 kJ|781 keal, 34,0 g Fett (davon 19,9q gesattigte Fettsiuren), 82,6q Kohlenhydrate
(davon 7,3g Zucker), 33,3g EiweiB, 5,72g Salz, 6,9 BE

»Fast die Hdilfte unserer
Zutaten kommt aus
Deutschland.

Fiir uns ist die Qualitdt das Wichtigste. Daher kaufen
wir immer dort ein, wo die Zutaten unter den besten
Bedingungen wachsen. Am liebsten natiirlich ganz in
der Ndhe. Versprochen!”

Dr. Iris Hugendiek
Leiterin der Qualitatssicherung bei apetito




Gemiisektiche

e,
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Bunte Gemiisekiiche

Mentus ganz ohne Fleisch und Fisch - flir Genuss sorgen unsere  Foto: 13599 Buntes Spar-
Gerichte mit besonders viel Gemiise. Diese Extra-Portion Ge- gEgEMUsE-HAg0ut I IRine
. . . . . . . . SoBe, dazu Salzkartoffeln

muse liefert dem Kdrper wichtige Vitamine und Nahrstoffe.

In unserer abwechslungsreichen vegetarischen Kiiche kénnen
neben pflanzlichen Lebensmitteln Eier und Eierprodukte sowie
Milch und Milchprodukte enthalten sein.

Gemiisekliche




Saftige Gemiisefrikadelle

mit Mohren in SoBe, dazu Petersilien-

3871

kartoffeln 3.8BE ®
6450 g

Nahrwerte pro Portion: .
C 1.709 kJ/408 keal, 18,1 g Fett [davon 780 gcsattlgtc Ftttsaurcn] 46,09 Kohlenhydrate

(davon 10,1q Zucker), 93q EiweiB, 4,36g Salz, 3,8 BE
5438

Gemiisefiillung dazu Erbsen ERLX] o
Jnaturell” und kleine Kartoffeln mit 4.6 BE ®
Schale 440 g

Herzhafter Pfannkuchen mit

Nahrwerte pro Porton®
B 1.756 kJ/418 keal, 11,1 g Fett [davon 43g gesathgte Fettsduren), 55,0q Kohlenhydrate
(davon 10,1g Zucker] 18,2q EiweiB, 2,64g Salz, 4,6 BE

Eieromelette in Sauerrahm- O
KrautersoBe mit Erbsen und Mahren, & ®
dazu Kartoffelwiirfel 3,2 BE @

390 g

Nahrwerte pro Portmn . .
A 1.777 kJj424 keal, 18,3 g Fett [davon S.Qg gcszittlgte Fettsduren), 38,5 Kohlenhydrate
(davon 9,69 Eucker} 21,5q EiweiB, 4,45q Salz, 3,2 BE

Qualitdt liegt
apetito am Herzen

Wir kochen leidenschaftlich gern.

Bei uns sind Profis am Werk: ausgebildete
Kéche, Metzger, Backer, Konditoren, Lebens-
mitteltechniker, Didtassistenten und
Oecotrophologen. Und alle verfolgen das
eine Ziel: den Geschmack eines jeden
Tischgastes zu treffen.

'W

Koclfzkunstb ‘@

Wir engagieren uns fiir ein gesundes Leben.
Fir jedes einzelne apetito Produkt geben wir
Ihnen unser ,Geschmack Pur"-Versprechen.
Dabei verzichten wir ganz konsequent auf Zu-
satze, wie z.B. Geschmacksverstarker jeglicher
Art oder kiinstliche Aromen. So entstehen
ganz neue, groBartige Geschmackserlebnisse.

Natirlich apetito.

apetito



Goldgelbes Eieromelette in O Gefiillter, vegetarischer Strudel 561

KasesoBe mit Gemiise ,Leipziger Aller- & ® auf Gemiisebett dazu Kartoffel- 13

lei" und Stampfkartoffeln 3.1BE ® wiirfel und SoBe 4 la Hollandaise 40.BE ®
450 g 420 g

Nahrwerte pro Portion: rwerte pro Portion: .
2.214 kJ[531 keal, 30,1 g Fett (davon 8,2g gesattigte Fettsauren} 37,79 Kohlenhydrate 2.266 kJ[544 keal, 32,3 g Fett (davon 17,39 gtsathgtc Ftttsauren] 48,49 Kohlenhydrate
(davon 10,7 Zucker), 22,4q EiweiB, 4,19q Salz, 3,1 BE (davon 9,4q Zucker), 8,29 EiweiB, 5,059 Salz, 4,0 BE
Riihrei 2 Feines Gemiseragout in Sauer- 2
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln L rahmsoBe mit Salzkartoffeln 12
3,3 BE O 2,8 BE @
465 g 400 g

Nihrwerte pro Pomon T — A Nahrwerte pro Portion: .

1.168 kJf279 keal, 11,4 g Fett (davon 6,69 gesattigte Feﬂsauren] 33,99 Kohlenhydrate

2.162 kJf518 keal, 28,0 g Fett [davon 6 ?g gsattlgte Feﬁsauren} 39,69 Kohlenhydrate
(davon 7,1g Zucker), 5 9g Eiweil, 3,45g Salz, 2,8 BE

(davon 8,1g Zucker] 22,2 Eiweil, 4,579 Salz, 3,3 BE

Bunte Gemiiseplatte
mit griinen Bohnen, Fingermdhren,

Blumenkohl und Stampfkartoffeln 3.0BE ®
470 g

O . 2 o
135741 Champignons in RahmsoBe m

dazu Serviettenknddel

hrwerte pro Portion: - Nahrwerte pro Portion:
A 1.485 kJ/356 keal, 17,5 g Fett (davon 3,29 gaéttlgte Feﬂsauren} 35,7 Kohlenhydrate c 2.231 kJ[534 keal, 29,2 g Fett (davon 13,00 gesattlgte Fettsauren] 50,59 Kohlenhydrate

(davon 799 ?_ucker} 7,99 EiweiB, 4,289 Salz, 3,0 BE (davon 8,69 Eucker] 14,60 Eiweil, 4,049 Salz, 4,2 BE
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Goldgelbes Riihrei - O
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, dazu 13581 I

2,4 BE @
365 g

Friihlingspiiree

Vitamin E

unterstiitzt die Aowehrkrafte des Karpers.
Es kann ,freie Radikale” im Kdrper binden und
schiitzt somit die Zellmembranen.

Nahrwerte pro Pomon

Besonders enthalten in Eiern, pflanzlichen Olen, A 1.736 kJ[416 keal, 233gFett[davon48ggesattlgte&ttsauren] 29,3g Kohlenhydrate
Nissen und Vollkornprodukten

(davon 9,3g Zucker), 19,29 Eiweif, 3,479 Salz, 2,4 BE

Feine Gemiiseauswahl - O

mit SoBe 4 la Hollandaise und Friihlings- 13594 W
u 3,7 BE @

piiree

6500 g

Né&hrwerte pro Portion:
B 2.122 kJf509 keal, 29,3 g Fett (davon 11,4g geséttigte Fettsiuren), 44,2g Kohlenhydrate
(davon 14,6g Zucker), 10,2q EiweiB, 5,19g Salz, 3,7 BE

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln

O
m599 ®

3,8 BE o
6t 500 g

Nahrwerte pro Portion: g
B 1.553 kJf370 keal, 14,7 g Fett (davon 9,7q gesattigte Fetlsauren] 45,50 Kohlenhydrate
(davon 10,0g Zucker] 8,60 EiweiB, 4,94q Salz, 3,8 BE




Delikate Eintopfe

Eine Kombination aus herzhaften, deftigen Fleischspezialitdaten
und einer groBen Portion Gemiise - Eintopfe gehdren zur

traditionellen Kiiche und sind besonders vielfaltig und kostlich.

Eintopfe

Foto: 13609 Kartoffelsuppe
.Holsteiner Art" mit Wurzel-
gemiise und geschnittener
Mettwurst vom Schwein

v
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603 2 Erbsensuppe

mit geschnittener Wiener Wurst vom

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

2,2 BE @ Sehwelh 4,3 BE @
6450 g GE 5220%

Nahrwerte pro Portion: ' - —— Nahno\rerte pro Pomon :
A 1.029 kJ[246 keal, 11,9 g Fett [davon 1 1g gesattigte Ftttsaurcn] 26,79 Kohlenhydrate B 2.616 kJ/626 keal, 30,9 g Fett [da\ron 11 Og gcsattlgte Fettsaumn} 51,59 Kohlenhydrate
(davon 5,2g Zucker), 4,20 Eiweib, 4,149 Salz, 2,2 BE (davon 44q Zucker), 27,1 EiweiB, 5,029 Salz, 43 BE

Vegetarischer Griine-Bohnen- - O Kartoffelsuppe .Holsteiner Art"
Eintopf 13608 ) mit Wurzelgemiise und geschnittener B 609

2,2 BE @ : BE ®
' Mettwurst vom Schwein '

6450 g 6600 g

FEBO g

Nahrwerte pro Portmn ——— Nahrwerte pro Pur‘aon
A 1.252 kJf301 keal, 17,3 g Fett [davon 1 Bg gesattigte Fettsduren), 26,2 Kohlenhydrate B 2.357 kJ[566 keal, 34,9 g Fett (davon 1539 gsattlgte Fettsiuren), 38,8g Kohlenhydrate
(davon 3,59 Zucker} 5,30 EiweiB, 3,999 Salz, 2,2 BE (davon 4,99 Zucker] 18,59 Eiwei, 7,39 Salz, 3,2 BE

Hausgemachter Wirsing- m O Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin S,
Mahren-Eintopf mit gebratenen : Art" mit frittierten Mettballchen vom K& ®

Mettbillchen vom Schwein 26 BE Schwein 2,5 BE ®
540 g 540 g
FE80 g FE75 g

Nahrwerte pro Portlon - Nahmerte pro Portion: y -
B 1.703 kJ/408 keal, 22,4 g Fett [davon 849 gcszittlgte Fetlsauren] 30,99 Kohlenhydrate A 1.660 k_if398 keal, 21,6 g Fett [davon STg gs&ithgte Fettsauren), 29,79 Kohlenhydrate
(davon 7,49 Eucker} 15,6q EiweiB, 5,90q Salz, 2,6 BE (davon 7,59 Iucker] 15,4q EiweiB, 5,74g Salz, 2,5 BE



Eintopfe

Griinkohleintopf -
mit geschnittener Mettwurst vom 13 6 1 4
6580 ¢

FE100g

Schwein

Eintopfe

Nahrwerte pro Pumon -
3.727 kJ[901 keal, 759 g Fett [davcn 3250 50 gesattigte Ftttsaurcn] 21,3g Kohlenhydrate
(davon 3.8q Zucker] 2499 EiweiB, 7,91 Salz, 1,8 BE

NS e )

Marion R., Rheine

i - O
Klassischer Hiihnersuppentopf )

2,4 BE @
~Meine Mutter war 5540 g

FE60 g
immer eine gute
Kochin ...

.. und achtet daher sehr auf Qualitat.
Umso mehr freut es mich, dass es ihr beim
Mendiservice so gut schmeckt.

Es macht SpaBB, mit ihr gemeinsam im il
% e e Nahrwerte pro Portion: .
Katalog zu bldttern und aus dem vielfiltigen A 1,525 /364 keal, 139 g Fet (davon 4,19 gesatite Fettsauren), 285 Kohlenhydrate
. (davon 6,0g Zucker), 27 5q EiweiB, 3,77g Salz, 2,4 BE
Angebot auszuwdhlen.

. : Westfalischer Kartoffeleintopf -
Die Freude am leckeren Mittagessen - selbst it Schweinefleisch 13622

zu bestimmen, was und wann man essen 4,1 BE ®

mdchte -, das ist ein echtes Stiick Lebens-
qualitdt.”

Nahrwerte proPortion: .
B 2.440 kJ[583 keal, 27,4 g Fett [davcn 13 .30 gesattigte Fettsauren] 49,1g Kohlenhydrate

(davon 12,39 Eucker} 28,3g Eiweil, 6,159 Salz, 4,1 BE




WeiBe Bohneneintopf - O Deftiger Mohreneintopf -
13624 mit gekochtem Schweinebauch 1362 9

3,2 BE ® 2,4 BE @
540 g 6540 g
FE80 g

I .

Nahrwerte pro Portion: Nahno\rerte pro Portion:

A 1.353 kJ/323 keal, 10,3 g Fett [davon 100 gcsattlgtc Ftttsaurcn] 38,9g Kohlenhydrate B 2.233 kJ[537 keal, 35,1 g Fett (davon 13 39 gcsattlgte Fettsaumn} 28,5g Kohlenhydrate
(davon 5,7g Zucker), 10,8q EiweiB, 6,02g Salz, 3,2 BE (davon 11,0 Zucker), 21,3q EiweiB, 4,31g Salz, 2,4 B

O . .
H_au;_gemachte Erbsensuppe = Herzhafter Lmsenel_ntopf

mit Riucherendchen vom Schwein «Hausfrauen Art" mit deftiger

36BE ® Bauernwurst vom Schwein 4.7 BE ®
6450 g 6540 g
FE50g FE80g

Nahrwerte pro Portlun e ——— Nahrwerte pro Pumon
A 2.084 kJ/498 keal, 22,4 g Fett (davon 8,0g gesattigte Fettsduren), 43,29 Kohlenhydrate B 2.813 kJf673 keal, 33,5 g Fett {davon 13 ag gsattlgte Fettsiuren), 56,8g Kohlenhydrate
(davon 3,49 Zucker} 23,8g EiweiB, 3,79g Salz, 3,6 BE (davon 59g Zucker] 30,8g EiweiB, 593g Salz, 4,7 BE

Griine-Bohnen-Eintopf - O
mit geschnittenem Rindfleisch 13645 ©
2,4 BE @

540 g
FEGO g

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch

ahrwerte pro Portmn ' .
B 1.449 kJ/346 keal, 15,7 g Fett [davon 2 Ug gcszittlgte Fettsduren), 31,1g Kohlenhydrate
(davon 5,89 Eucker} 15,6q EiweiB, 4,209 Salz, 2,6 BE

Nahmerte pro Portion:
B 1.682 kJ/403 keal, 20,2 g Fett [davon 2 4g gs&ithgte Fetlsauren] 28,5q Kohlenhydrate
(davon 3,89 Iucker] 21,59 EiweiB, 4,70q Salz, 2,4 BE



Eintopfe

Cremige Erbsensuppe - O Festtagssuppe mit Rindfleisch O
mit bunter Gemiiseeinlage 13683 ;1 und GrieBnockerin 13693 K3 ug
3,4 BE @ 2,0 BE @ e
540 g 520 g *é‘
FE50 g L

o Portion: T — Nahrwerte pi ion: . ——
A 1.859 kJj445 keal, 22,8 g Fett (davon 12,0g gesattigte Fettsauren), 40,7g Kohlenhydrate c 1.914 kJ/459 keal, 26,1 g Fett (davon 11,2g gesttigte Fettsauren), 23 9g Kohlenhydrate
(davon 11,49 Zucker), 12,79 EiweiB, 4,31q Salz, 3.4 BE

(davon 3,7g Zucker), 30,0g EiweiB, 5,55g Salz, 2,0 BE

Auch unsere Koche sind begeistert:

so natiirlich, késtlich und frisch schmeckt's bei apetito.

Alles ist Geschmack pur.
Geschmack

Erleben Sie es! Natiirliche Zutaten

Kreative Rezepte

atijﬂic Meisterlich gekocht
apetito

—m




StiBe Meniis

Stile Meniis

Lassen Sie sich von der leckeren Vielfalt verfiihren - und das Foto: 13522 Hausgemachter
nicht nur als Hauptgericht zum Mittag! SiiBe Speisen, wie z.B. ~ Kaiserschmarm mit Apfel-

. . : - - Rosinen-Kompott
fruchtige Milchreis-Kreationen, gefiillte Pfannkuchen oder
Quark- und GrieBbrei-Variationen, laden auch zwischendurch
zum GenieBen ein.




SiiBe Meniis
SiiBer Kirschmichel m O
mit VanillesoBe

470 g

Cremiger Milchreis
mit fruchtigen Mandarinenstiicken (mit
StiBungsmitteln)

Nahrwerte pro Pomon - Nahrwerte pro Portion: ' et
A 1.638 kJ[389 keal, 12,5 g Fett (davon 6 Zg gtsattlgte Fettsauren} 56,59 Kohlenhydrate 3.445 kJ[824 keal, 43,4 g Fett [davcn 12,80 gcsathgtc Fettsauren), 85,8g Kohlenhydrate
(davon 20,6g Zucker), 10, 7g EiweiB, 0,78g Salz, 4,7 B (davon 54,6q Zucker), 20, 1g EiweiB, 1379 Salz, 7.2 BE

v
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Apfelstrudel - o Hausgemachter Vollmilch- - O
mit VanillesoBe 13512 GrieBbrei mit Pflaumenkompott (mit 1391 3 W
StiBungsmitteln und einer Zuckerart) 39 BE ®

420 g 6450 g

Verfeinerte
Rezeptur JAS

Nahrwerte pro Portion: . - Nahrwerte pro F‘urtlcm e —
c 3.227 K771 keal, 384 g Fett [davon 18,50 ge:.attlgte Fettsauren] 92,49 Kohlenhydrate A 1.807 kJ/432 keal, 21,6 g Fett (davon 7,0g ge:.attlgte Fettséuren), 47,2g Kohlenhydrate
(davon 42,3g Zucker] 11,3q Eiweil, 1,299 Salz, 7,7 BE (davon 22,19 Zucker} 10,0g EiweiB, 0,70g Salz, 39 BE

Pfannkuchen mit fruchtiger
Erdbeer-Rhabarber-Fiillung (mit
Zuckerart und StiBungsmitteln)

7 Goldgelb gebackener Pfann-
: kuchen mit Kirschfiillung

5,0 BE

Nahrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portlon O — '
B 1.614 kJ/382 keal, 7.7 g Fett (davon 3,1g geséithgte Fet‘tsauren] 60,1g Kohlenhydrate B 1.902 kJf450 kcal, 7,8 g Fett (davon 3,09 gsattrgte Fetﬁauren} 77,29 Kohlenhydrate

(davon 17,89 Iuckef] 15,29 EiweiB, 1,269 Salz, 5,0 BE (davon 24,09 Eucker} 15,7 EiweiB, 1,059 Salz, 6,4 BE



Hausgemachter Kaiserschmarrn

mit Apfel-Rosinen-Kompott G
Die Tipps

der apetito Ernahrungsberatung

So sind Sie mittags
rundum gut versorqgt

® Wahlen Sie tiglich Kartoffeln, Reis oder
Nudeln aus. Diese wertvollen Lebens-
mittel liefern in erster Linie Energie

: in Form von Kohlenhydraten, die wir
Nahrw

p
2,656 kJ/629 keal, 13, 2 g Fett (davon 4, Dg gcsattlgtc Ftttsaurcn] 109,79 Kohlenhydrate 2ali
(davon 65,2 Zucker), 15,8 Eiweib, 1,429 Salz, 9,1 BE taglich brauchen.

® Wahlen Sie regelmaBig Menis aus, die
reichlich Gemiise enthalten. Gemiise ist
wie Salat und Obst reich an wertvollen
Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen.

Zwetschgenknddel mit VanillesoBe,
dazu fruchtiges Pflaumenkompott (mit
StiBungsmitteln und einer Zuckerart)

® GenieBen Sie 2 -3 x pro Woche Fleisch
und essen Sie mindestens einmal die
Woche leckeren Fisch. Fleisch, Fisch
und Eier liefern dem Organismus leicht
verdauliches Eiweil.

® Greifen Sie an 3 -4 Tagen pro Woche

zu leckeren vegetarischen Meniis aus

r Nahmer‘re pro Portmn —— - = . .
B 1.928 IJ/460 keal, 19,5 g Fett [davon Sﬁg gesatugte Fettsauren), 59,99 Kohlenhydrate der Gemiisekiiche (VO“CI’ Vitamine und

(davon 20,3g Zucker] 8,6q Eiweil, 0,869 Salz, 5,0 BE ; " , .
Mineralstoffe) oder gonnen Sie sich mal

o zur Abwechslung eine siiBe Kostlichkeit.
Zwei Pfannkuchen @
geflllt mit Blaubeer-Kompott ®

® Auch das Trinken gehort zur guten
Erndhrung. Wahlen Sie regelmaBig
Mineralwasser, Friichte- oder Krautertees
sowie Fruchtsidfte oder Saftschorlen
zum Essen.

lmtlatwe \

Néhrwerte pro Purtmn '
B 1.961 kJ/464 keal, 7,5 g Fett {davon 28g gesél‘tigte Fetlsauren] 81,1g Kohlenhydrate
(davon 30,7g Iucker] 14,5q EiweiB, 0,98g Salz, 6,8 BE



. . | . . O xi . _
Cremiger Vollmilch-GrieBbrei o Quark-GrieB-Auflauf

3.9 BE @
450 g

mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit
StiBungsmitteln und einer Zuckerart)

mit Aprikosen-Apfel-Kompott

v
S
=
L%
=
v
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g

Nahrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion:
A 1.807 kJ/432 keal, 21,8 g Fett [davon ?Og gﬁattlgte Fettsiuren), 46,4g Kohlenhydrate 2,191 kJJ520 keal, 11,7 g Fett (davon 3,0g gesattlgte Fettsiuren), 83,2g Kohlenhydrate
(davon 22,59 Zucker), 10,0g Eiwei, 0,71 Saiz, 3.9 BE (davon 6550 Zucker), 16,29 Eiweid, 1,04g Salz, 63 BE
Milchreis mit fruchtiger Sauerkirsch- 2 SiiBer Apfelmilchreis 2
soBe (mit SiiBungsmitteln und einer L P mit Zimt und Zucker L
Zuckerart) 44 BE
420 g 6500 g

Néhrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Partion:
A 1.389 kJ/330 keal, 8,6 g Fett (davon 4,2g geséttigte Fettsiuren), 53,09 Kohlenhydrate A 2.545 kJ[606 keal, 22,6 g Fett (davon 5,7g gesattigte Feﬂsauren] 85,1g Kohlenhydrate
(davon 18,1g Zucker), 7,3q EiweiB, 0,56g Salz, 4,4 BE (davon 42,59 Zucker} 13,3 Eiweil, 1,46g Salz, 7,1 BE

Goldgelb gebackener Eier- O Quarktaler auf VanillesoBe m <
pfannkuchen mit Apfel-Quark- 13 ® dazu Ananas-Mango-Kompott (mit ®
Fiillung (mit StiBungsmitteln) 5.0BE ® SiiBungsmitteln) 4.7 BE ®

340 g 420 g

Nahrwerte pro Port:on Nahrwerte pro Portlon .
B 2.077 kJ[494 keal, 17,0 g Fett (davon 4,9g gesittigte Feﬂsauren} 59,89 Kohlenhydrate B 1.849 kJ[440 keal, 17,0 g Fett [davon 6 Qg gsﬁttlgte Feﬂsauren] 56,99 Kohlenhydrate

(davon 7,29 Zucker] 23,8g Eiweil, 1,539 Salz, 5,0 BE (davon 26,59 Eucker} 11,1g EiweiB, 0,899 Salz, 4,7 BE



Klein & Lecker

Klein & Lecker

Ob als Hauptgericht oder auch fiir den kleinen Hunger
zwischendurch - unsere kleinen Mahlzeiten versprechen immer
groBen Genuss. Sie bieten all das, was auch die ,groBen” Meniis
auszeichnet: hochwertige Zutaten, kreative Rezepturen und
meisterliche Kochkunst.



Klein & Lecker

Klein & Lecker - alle Meniis auf einen Blick

Art-Nr. Bezeichnung Kategorie  auf Seite

13206 Rindfleisch in MeerrettichsoBe - dazu Erbsen ,naturell” und Salzkartoffeln Rind 11

13209 Zartes Rindergulasch in Schaschlik-SoBe - dazu Salzkartoffeln Rind 12

13219 Zartes Rindergeschnetzeltes mit Rotkohl und KartoffelklgBen Rind 12

13227 Sauerbraten vom Rind in herzhafter SoBe mit Rotkohl und Spatzle Rind 13

13229 Saftiges Rindergulasch in ChampignonsoBe mit Spiralnudeln Rind 13

13231  Zarter Rinderbraten in kraftiger BratensoBe mit Blumenkohl in SoBe und Petersilienkartoffeln Rind 14

13233  Herzhaftes Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff” mit Petersilienkartoffeln Rind 14

13146  Herzhaftes Schweinegulasch mit Gemiise ,Leipziger Allerlei* und Spatzle Schwein 19

13168 Saftiger Schweinebraten in BratensoBe, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln Schwein 21

13169 Schweinebraten in herzhafter SoBe - dazu Mahren in SchlemmersoBe und Schnittlauch-Kartoffeln Schwein 21

13170 Gekochter Schweinebauch auf dicken Bohnen in SpecksoBe, dazu Salzkartoffeln Schwein 21

13177 Klassischer Schweinebraten in BratensoBe mit bayerischem WeiBkohlgemiise, dazu ein Serviettenknidel — Schwein 22

13199 Saftiges Kasseler in BratensoBe mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln Schwein 23

13022 Jagerfrikadelle vom Schwein in ChampignonsoBe mit Mahrengemiise und Stampfkartoffeln Hack, Wurst & Co 27

13040 Klopse ,,Konigsberger Art" vom Rind und Schwein in KapernsoBe mit Salzkartoffeln Hack, Wurst & Co 28

13060 Hausgemachte Wirsingroulade in BratensofBe dazu bayerisches WeiBkohlgemiise und Petersilienkartoffeln Hack, Wurst & Co 29 -
13082 Feine Bratwurst vom Schwein in dunkler SoBe mit Kohlrabi-Mahren-Gemiise und Stampfkartoffeln Hack, Wurst & Co 31 %
13097 Hausgemachte Rinderfrikadelle in herzhafter BratensoBe mit Rahmspinat und Petersilienkartoffeln Hack, Wurst & Co 32 3
13099 Schweinehacksteak in pikanter BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu griine Bohnen ,naturell” u. KartoffelkloBe Hack, Wurst & Co 32 &
13744 Hahnchenfilets in feiner Sauerranm-KriutersoBe, dazu Gemiisereis Gefliigel 34 E
13756 Hahnchenoberkeule in feiner SoBe mit buntem Gemiise ,naturell” und Gabelspaghetti Gefliigel 35 ~
13764 Gebratene Gefliigelfleischballchen in herzhafter Brokkoli-RahmsoBe mit Spiralnudeln Gefluigel 36

13790 Gefliigelfrikadelle in BratensoBe mit Wirsinggemiise und Kartoffelpiiree Gefligel 37

13792 Zartes Hiihnerfleisch in ChampignonsoBe - dazu Erbsen ,naturell" und Langkornreis Gefliigel 38

13797 Hiihnerfrikassee mit feinem Spargel, dazu bunter Gemiisereis Gefliigel 38

13421 Gebackene Filetstiicke vom Alaska-Seelachs mit Fingerméhren und Stampfkartoffeln Fischgerichte 40

13430 Panierte Fischstiabchen mit Erbsen und Mahren in SoBe, dazu Kartoffelpiiree Fischgerichte 41

13493 Gebackene Filetstiicke vom Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit buntem Gemiisereis Fischgerichte 43

13546 Reibekuchen ,Hausfrauen Art" mit Speck und Zwiebeln Spezialititen 45

13557 Reibekuchen mit Apfelmus Spezialititen 46

13553 Eieromelette in Sauerrahm-KriutersoBe mit Erbsen und Mahren, dazu Kartoffelwiirfel Gemiisekiiche 48

13573 Feines Gemiiseragout in SauerrahmsoBe mit Salzkartoffeln Gemiisekiiche 49

13580 Champignons in RahmsoBe - dazu ein Serviettenknadel Gemiisekiiche 49

13581 Goldgelbes Riihrei mit Gemiise ,Leipziger Allerlei*, dazu Friihlingspiiree Gemiisekiiche 50

13603 Vegetarischer Mohreneintopf mit feinen Kartoffelwiirfeln Eintopfe 52

13608 Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf Eintpfe 52

135615  Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-Fiillung (mit Zuckerart und SiiBungsmitteln) StiBe Meniis 57

13521 Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit Kirschfiillung SiiBe Meniis 57

13525 Zwei Pfannkuchen gefiillt mit Blaubeer-Kompott StiBe Meniis 58

13542 Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark-Fiillung (mit StBungsmitteln) SiiBe Meniis 59




Desserts

Egal, ob sii3 und cremig oder frisch und fruchtig - die himm- Foto: Apfel-Himbeermus
lischen Dessert-Klassiker sind immer eine ,Slinde" wert.

Sie runden das Menu auf ihre Art ab und verleihen jeder

Mittagsmahlzeit einen ganz besonderen Abschluss.




Dessert-Sortiment
mit 14 leckeren Desserts

Vollkost, Leichte Vollkost

Schokoladen-Pudding 9 Milchreis mit Schwarzkirsch- 9
Kompott

N3hrwerte pro Portion: N&hrwerte pro Portion:
380 kJ/90 keal, 2 g Fett (davon 1,4 g gesittigte Fettsduren), 15,6 g Kohlenhydrate 722 KJ[171 keal, 4,2 g Fett (davon 2,7 g geséttigte Fettsduren), 29,7 g Kohlenhydrate
(davon 11,6 g Zucker), 2,4 g Eiweil, 0,08 g Salz (davon 19,8 g Zucker), 3,6 g Eiweil, 0,08 g Salz

Apfel-Himbeermus O Milchreis mit Apfel-Rosinen- O
O Zimt-Kompott ®

Desserts

N3hrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion: =
214 kJ[51 keal, 0,1 g Fett (davon 0,1 g geséttigte Fettsduren), 11 g Kohlenhydrate 724 kJ[172 keal, 4,2 g Fett (davon 2,7 g gesattigte Fettsduren), 29,6 g Kohlenhydrate

(davon 8,9 g Zucker), 0,3 g EiweiB3, 0,01 g Salz (davon 18,0 g Zucker), 3,8 g EiweiB, 0,11 g Salz



Desserts

Caramel-Pudding 9 Mokka-Pudding O

Nahrwerte pro Portion:
376 kJ/89 keal, 1,9 g Fett (davon 1,3 g geséttigte Fettsduren), 159 g Kohlenhydrate

381 kJf90 keal, 1,9 g Fett (davon 1,3 g gesttigte Fettsduren), 16,2 g Kohlenhydrate
(davon 11,8 g Zucker), 2,1g EiweiB, 0,08 g Salz (davon 12,1 g Zucker), 2,1 g EiweiB, 0,08 g Salz

Nahrwerte pro Portion:

Vanille-Pudding O Schoko-Vanille-Pudding O

s

Nahrwerte pro Portion:

375 kJ/89 keal, 1,9 g Fett (davon 1,3 g gesattigte Fettsiduren), 15,7 g Kohlenhydrate
(davon 11,6 g Zucker), 2,2 g EiweiB, 0,08 g Salz

Nahrwerte pro Portion:

369 kJ/87 keal, 1,8 g Fett (davon 1,3 g gesittigte Fettsduren), 15,7 g Kohlenhydrate
(davon 11,6 g Zucker), 2,1 g EiweiB, 0,08 g Salz

Joghurt mit Schwarzkirsch- O Joghurt mit Pfirsich- O
Kompott ® Maracuja-Kompott ®
ct150 g 6150 g

" WP
N&hrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion:
412 kJf97 keal, 0,2 g Fett (davon 0,2 g geséttigte Fettsiuren), 17,7 g Kohlenhydrate 409 kJ/98 kcal, 0,2 g Fett (davon 0,1 g geséttigte Fettsduren), 17,6 g Kohlenhydrate
(davon 17,1 g Zucker), 6,2 g EiweiB, 0,04 g Salz

(davon 17,1 g Zucker), 6,2 g EiweiB, 0,04 g Salz



Desserts

Apfelmus O Rhabarber-Himbeermus O
P o o
¢t 100 g 6t 100 g

Nahrwerte pro Portion: Mahrwerte pro Portion: "
218 kJf52 keal, 0,1 g Fett (davon <0,1 g geséttigte Fettsduren), 11,7 g Kohlenhydrate 345 kJ/82 keal, 0,2 g Fett (davon 0,1 g geséttigte Fettsduren), 18,4 g Kohlenhydrate

(davon 10,3 g Zucker), 0,3 g EiweiB, 0,03 g Salz (davon 18,1 g Zucker), 0,3 g EiweiB3, 0,01 g Salz
Rhabarbermus 9 Apfel-Bananenmus 9

Mahrwerte pro Portion: MNahrwerte pro Portion:
359 kJ/85 keal, 0,2 g Fett (davon 0,1 g gesttigte Fettsiuren), 19,3 g Kohlenhydrate 272 kJ/64 keal, 0,1 g Fett (davon 0,1 g gesattigte Fettsiuren), 14,6 g Kohlenhydrate
(davon 18,8 g Zucker), 0,3 g EiweiB, 0,01 g Salz (davon 14,2 g Zucker), 0,3 g EiweiB3, 0,01 g Salz

Desserts

Zubereitungshinweise

Die Zubereitung von Desserts

Desserts vor dem Verzehr {iber Nacht im Kiihlschrank
oder ca. 4 - 5 Stunden bei Zimmertemperatur auftauen
und direkt verzehren.




Cremeschnitten-Variationen

Auswahl von Cremeschnitten

Cremeschnitten & Kuchen

(o
3 x Donauwelle

3 x Erdbeer-Cremeschnitte

3 x Mandel-Bienenstich-Schnitte

3 x Rhabarber-Stachelbeer-Joghurt-Schnitte

(einzeln verpackt) e 1065 g

014

4 x Pflaumen-Riihrteig-Schnitte
4 x Frankfurter Schnitte

4 x Kdsesahne-Pfirsich-Schnitte
4 x Riibli-Schnitte

(einzeln verpackt) 61180 g




Cremeschnitten & Kuchen
1,721

12722 K

Saftiger Kirsch-Streusel- Leckerer
kuchen mit Kakao Apfel-Streuselkuchen
(einzeln verpackt) 6140 g (einzeln verpackt) 6150 g

MNahrwerte pro Stiick: Nahrwerte pro Stiick:
2086 kJ[499 keal, 25 g Fett (davon 5,5 g gesattigte Fettsduren), 61,5 g Kohlenhydrate 1574 kJ[374 keal, 10,7 g Fett (davon 4,7 g gesattigte Fettsduren), 61,4 g Kohlenhydrate
(davon 32,3 g Zucker), 5,7 g EiweiB, 0,81 g Salz (davon 24,7 g Zucker), 6,3 g EiweiB, 0,45 g Salz

73018

Feiner Butterkuchen
mit Mandeln

(einzeln verpackt) 6:80 g

Kuchen-Vorratssortiment

12 Stiick Nachmittagskuchen

4 x Saftiger Kirsch-Streuselkuchen mit Kakao
4 x Leckerer Apfel-Streuselkuchen
4 x Feiner Butterkuchen mit Mandeln
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Nahrwerte pro Stiick: Zubereitungshinweise finden Sie auf

1410 kJ/337 keal, 18,5 g Fett (davon 12,2 g gesittigte Fettsduren), 37 g Kohlenhydrate der Seite 83
(davon 14,7 g Zucker), 4,9 g Eiweil, 0,35 g Salz € S :



Wohlﬁ]hl-Sortimen_te

Unser Wohlfiihl-Angebot fiir Sie -
alles in einem Karton!

Essen und Trinken gehdren zu den angenehmsten Flir eine ausgewogene Erndhrung wird empfohlen,
Seiten des Lebens. Eine leckere warme Mahlzeit das Mittagessen mehrmals in der Woche mit Salat
macht nicht nur satt, sondern versorgt Sie auch und Dessert zu ergdnzen.

mit vielen wichtigen Nahrstoffen. Und das tragt Unsere Wohlfiihl-Angebote bieten hierfiir eine
wesentlich zu Threm Wohlbefinden bei. optimale Zusammenstellung: 7 leckere Menis,

4 Salate und 5 Desserts - fiir Sie in einem Sortiment
zusammengestellt.

7 leckere Meniis 4 Salate 5 Desserts

Weitere Menii-Sortimente erhalten Sie auf Anfrage bei Inrem Mahlzeitendienst oder bei
Ihrem Mendiikurier. Ab S.71 finden Sie auch regionale und traditionelle Men{-Sortimente.



Wohlfiihl-Sortimente

Wohlfiihl-Sortiment

Mit Informationen fiir Diabetiker

Buntes Spargelgemiise-Ragout 2
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln

(13599)

Herzhafte Bauernfrikadelle -

vom Rind und Schwein in ZwiebelsoBe an
Porree-Gemiise mit Stampfkartoffeln (13018)

Griine-Bohnen-Eintopf ¥
mit geschnittenem Rindfleisch #
(13645)

Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" >
mit feinem Blumenkohl und Salzkartoffeln ®
(13164)

Gediinstetes Lachsfilet

in Gurken-RahmsoBe, dazu Rahmspinat

und Salzkartoffeln (13411)

Champignons ©
in RahmsoBe, dazu ein Serviettenknddel

(13580)

Zarte Hahnchenbrust b
in Curry-RahmsoBe mit Pfirsichen und Ananas,

dazu Gemiisereis (13400)

Krautsalat ® ¥ K@
Gurkensalat ®F £ ® @
Rote-Bete-Salat ¥ K @2
Mohrensalat ®¥ K 0 @
(mit StiBungsmitteln und einer Zuckerart)

Joghurt P
mi’?Pﬁrsich—Maracuja—Kompott C¥A @
Milchreis 7

mit Schwarzkirsch-Kompott OF¥ @
Schoko-Vanille-Pudding ¥ e
Rhabarbermus ®KE @
Apfel-Bananenmus ® K E Q

® konserviert ® mit Farbstoff




Wohlfiih|-Sortimente
- Wohlfiihl-Sortiment

Mit Informationen fiir Diabetiker

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren,
dazu Kartoffelwiirfel in KdsesoBe (13761)

Milchreis 2
mit fruchtiger SauerkirschsoBe (13537) @
(mit StiBungsmitteln und einer Zuckerart) ¥
Schellfischfilet X
in WeiBwein-Buttersole,

dazu Mdhren und Salzkartoffeln (13437)

Festtagssuppe

mit Rindfleisch und GrieBnockerln

(13693)

Goldgelbes Eieromelette ©
in KdsesoBe mit Gemlise ,Leipziger Allerlei"

und Stampfkartoffeln (13554)

Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne @
mit Tomaten und Paprika &
(13549)

Gepokelter Schinkenbraten o
in SoBe, dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln @
(13143) ®
Krautsalat ® ¥ K@
Gurkensalat ® % £ ©® @
Rote-Bete-Salat K Qg
Mohrensalat ®F KO EZ
(mit SiiBungsmitteln und einer Zuckerart)

Vanille-Pudding ¥ @
Schoko-Pudding ¥ ©
Milchreis ¥ e
mit Apfel-Rosinen-Zimt-Kompott

Apfel-Himbeermus ® K ¥ @
Rhabarber-Himbeermus (ONF 9 S~

® konserviert




Menii-Sortimente

Westfadlisches Zwiebelfleisch” ®
Zartes Rindfleisch in einer klassisch-westfélischen o

Norddeutsch genieBen ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln (13211)

Mit Informationen fiir Diabetiker

Riihrei ©
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln ¥
(13565)

Cremiger Milchreis
mit fruchtigen Mandarinenstiicken (13501)
(mit SiiBungsmitteln)

¥ © R

Zarte Hahnchenfilets
in herzhafter PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln (13458)

Scholle ,Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und Shrimps,
dazu Rahmkartoffeln (13427)

@

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein F 4
(13606) o

(LeberkloB, Blutwurst und Eisbeinfleisch) auf dicken
Bohnen mit SpecksoBe, dazu Stampfkartoffeln (13059)

Gegrilltes Haxenfleisch
47 s 1 :
mit KiimmelsoBe, dazu Bayerisch Kraut und deftige

SpeckkléBe (13065)

®
®
¥
Schlachtplatte ®
®
<

@D

Suddeutsche Spezialitaten

Champignons in RahmsoBe B
dazu ein Serviettenknddel (13580)

Rostbratwiirstchen ,Frankische Art" o
vom Schwein auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree ¥
(13021) ®

Gediinstetes Lachsfilet
in Gurken-RahmsoBe, dazu Rahmspinat

und Salzkartoffeln (13411)

Hausgemachter Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott
(13522)

NI

Herzhafte Kasespatzle 24
mit Rostzwiebelgarnitur
(13558)

Rinderschmorbraten o
in kraftiger SoB3e mit griinen Bohnen ™
und SpeckkléBen (13240)




Menii-Sortimente

Schwabische Maultaschen o
in einer kraftigen Brithe mit Zwiebelschmelze ®™
Traditionelle Kiiche (13386) X
Schlemmerfilet ,,Florentin vom Alaska-Seelachs
(aus Filetblgcken portioniert) mit einer Spinat-Kédse-Auflage, dazu
bunte Gemiisemischung und Rahmkartoffeln (13424)
Deftiges Eisbeinfleisch @
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree ¥
- (13144) ® ®
Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen 2
mit Apfel-Quark-Fiillung (13542) ®
(mit SiiBungsmitteln)
Zwei saftige Kohlrouladen o

vom Schwein in BratensoBe, dazu Stampfkartoffeln
mit Petersilie verfeinert (13086)

Gegrillte Hihnchenkeule ,,Konigin Art"
in einer feinen SoBe mit Gemise ,Leipziger Allerlei"
und Salzkartoffeln (13779)

Tafelspitz
aus zartem Rindfleisch in Schnittlauch-RahmsoBe
mit Erbsen und Méhren, dazu Salzkartoffeln (13225)

Spaghetti ,Napoli* u
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe
Leicht & Lecker (13321)

Leichte Vollkost Kabeljaufilet
in feiner SauerrahmsoBe, dazu Erbsen und
Fingerm&hren und Salzkartoffeln (13469)

Saftige Gemiisefrikadelle @
mit Mdhren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln
(13387)

Deutsches Beefsteak F 1
mit Erbsen und M&hren, dazu Spiralnudeln
(13023)

Pfannkuchen
mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-Fiillung (13515)

(mit SiiBungsmitteln und einer Zuckerart)

®R

Geschnittenes Schweinefilet 7
im Krautermantel in krdftiger Sol3e
mit Gartengemiise und Salzkartoffeln (13133)

Hahnchenfilets ,,Gartnerin Art"
in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage,
dazu Langkornreis (13780)




Menii-Sortimente

Jagerfrikadelle vom Schwein
47 . . . .. .
in ChampignonsoB3e mit Méhrengemiise und

Klein & Lecker Stampfkartoffeln (13022)

@1

mit Informationen fiir Diabetiker

Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf
(13608)

Goldgelbes Riihrei

mit Gemiise ,Leibziger Allerlei”, dazu Friihlingsplirree
(13581)

R Rk X

Saftiges Kasseler
in BratensoBe mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln
(13199)

e

Herzhaftes Rindergeschnetzeltes
«Stroganoff"
mit Pertersilienkartoffeln (13233)

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fillung (13542)
[mit StBungsmitteln)

QRN

Hihnchenoberkeule
in feiner SoBe mit buntem Gemiise ,naturell”
und Gabelspaghetti (13756)

Fruchtige Tomatencremesuppe .

Vorsuppen-Sortiment Champignoncremesuppe @
Blumenkohl-Brokkoli-Cremesuppe 12
Schwabische Fladlesuppe 2
Klassische Ochsenschwanzsuppe X

Klare Festtagssuppe

Feine Fruhlingssuppe mit Nudeln B X
Kartoffelcremesuppe mit Petersilie o
Erbsencremesuppe 17
Brokkolicremesuppe 2
Mohrencremesuppe g ¥

Rinderkraftbriihe mit Eierstich ¥




winVitalis - fiir spezielle Ernahrungsanforderungen

AT - fiir spezielle

Erndhrungsanforderungen

Lecker und abwechslungsreich genieBen - unser spezielles Foto: 13874 Lachs in feiner

Kostformangebot winVitalis bietet eine Vielzahl késtlicher ik S T
. . Kartoffelpiiree

Gerichte, deren Rezepturen spezielle Kostformanforderungen

erfillen. winVitalis-Produkte bieten eine ideale Mdglichkeit,

sich auch in schwierigen Erndhrungssituationen so weitgehend

wie moglich natiirlich zu erndhren.



PlireeMendiis

PiireeMeniis

Mit Vitaminen und Calcium angereichert sowie mit einem hohen
Kohlenhydratgehalt liefern die plirierten Menis einen optimalen
Beitrag zur Nahrstoffversorgung auch bei Kau- und Schluck-
beschwerden. Die Menls sind nicht nur genauso kostlich wie
alle anderen Menls - dank ihrer speziellen Formgebung isst auch
das Auge mit!

. -y W O i i
Feines Gefliigel-Gemiiseragout 850" Klopse .Kdnigsberger Art" aus m

mit Mdhren-Steckriibengemiise und Rind- und Schweinefleisch mit feinen

Kartoffelpliree 3,6 BE ® Méhren und Kartoffelpiiree 3.9 BE
6455 g 455 ¢
FE66 g FEG8 g

Néhrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion:
G 1.807 kJ/431 keal, 18,4 g Fett (davon 3,7 gesittigte Fettsiuren), 43,4g Kohlenhydrate G 2.214 kJ/530 keal, 28,0 g Fett (davon 10,59 geséttigte Fettséuren), 46,69 Kohlenhydrate
(davon 7,1g Zucker), 19,99 EiweiB, 2,799 Salz, 3,6 BE (davon 11,5q Zucker), 19,4g EiweiB, 2,50g Salz, 3,9 BE

Deftiger Schweinebraten in O Alaska-Seelachs in feiner Senf- m &
SofB3e mit Erbsen und Spitzle 13 ® soB3e dazu Spinat und Kartoffelpiiree :

3,5 BE ® 3,5 BE
6455 g 455 ¢
FE75 g FE75 g

Neue Beilage Neue Beilage

s
£
>
.

=

Nahrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion:
G 2.283 kJ[547 keal, 30,9 g Fett (davon 12,1g geséttigte Fettséuren), 42,49 Kohlenhydrate G 2,027 kJ[484 keal, 23,5 g Fett (davon 8,2q geséttigte Fettséuren), 42,1g Kohlenhydrate

(davon 6,99 Zucker), 21,79 EiweiB, 2,529 Salz, 3,5 BE (davon 10,1g Zucker), 22,6 EiweiB, 2,08q Salz, 3,5 BE




winVitalis - fiir spezielle Ernahrungsanforderungen

Herzhafter Rinderbraten m O Zartes Hihnchen in SahnesoBe O
in klassischer SoBe, dazu Rotkohl und ® mit Spinat und Kartoffelpiiree i3 ®
Kartoffelpiiree 40BE ® 3.3 BE ®
6455 ¢ 455 g

FE77 g FE55 g

Neue Beilage

Nahrwerte pro Portion: Néhrwerte pro Portion:
2.068 kJ/494 keal, 239 g Fett (davon 6,4g gesattigte Fettsauren), 47,7g Kohlenhydrate G 2.414 kJ[579 keal, 35,3 g Fett (davon 11,8 geséttigte Fettsiuren), 39,3g Kohlenhydrate
(davon 8,8g Zucker), 19,0g EiweiB, 2,27 Salz, 4,0 BE (davon 10,1g Zucker), 22,8 EiweiB, 2,32g Salz, 3,3 BE

Unsere PlireeMeniis kdnnen Sie auch im
praktischen Karton mit sieben Meniis bestellen
(Art.-Nr. 47417 und 47418).

Fragen Sie lhren Mentukurier danach.

Zartes Schweinegulasch O Klassisches Rindergulasch
mit Apfeln, dazu Rotkohl und Kartoffel- 13 ® mit Mhrengemiise, dazu Spatzle
piiree 4,0 BE @
6455 ¢
FE82 g

Neue Beilage

G Nahrwerte pro Portion: G Nahrwerte pro Portion:

2.174 kJ/520 keal, 26,6 g Fett (davon 6,2q gesattigte Fettsiuren), 47,69 Kohlenhydrate
(davon 11,8g Zucker), 19,4g EiweiB, 2,40g Salz, 4,0 BE

2.105 kJ[504 keal, 27,4 g Fett (davon 12,3 geséttigte Fettsduren), 41,49 Kohlenhydrate
(davon 7,69 Zucker), 20,3g EiweiB, 2,82g Salz, 3,5 BE



PureeMenus

Lachs in feiner SahnesoBe O Zarter Gefliigelbraten in SoBe O
mit Brokkoli und Kartoffelpiiree - ® mit Brokkoli und Kartoffelpiiree . o

4,0 BE © 3,9 BE @
455 g 455 ¢
FE71g FE58 g

Nahrwerte pro Portion: o Nahrwerte pro Portion:
2,064 k493 keal, 22,5 g Fett (davon 8,8q gesittigte Fettsduren), 47,7g Kohlenhydrate G 1.790 kJ/426 keal, 15,9 g Fett (davon 4,09 gesittigte Fettsiuren), 47,3g Kohlenhydrate
{davon 11,39 Zucker), 21,6q EiweiB, 2,10g Salz, 4,0 BE (davon 6,3 Zucker), 20,7g EiweiB, 2,80q Salz, 39 BE

Herzhafte Kasemakkaroni - O Goldgelbes Omelette in Kase- - O
mit Erbsen und Mdhren 12887 0 solBe mit Erbsen und Kartoffelpiiree 13893 W
4,3 BE © 4,1 BE ®

445 g 455 ¢

Néhrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion:
G 2.168 kJf518 keal, 25,2 g Fett (davon 10,4g gesittigte Fettséuren), 51,7g Kohlenhydrate G 2.367 kJ/566 keal, 30,6 g Fett [davon 11,69 geséttigte Fettsduren), 49,1g Kohlenhydrate
(davon 13,4g Zucker), 16,6q EiweiB, 2,24q Salz, 4,3 BE (davon 9,4g Zucker), 20,0g EiweiB, 1,98g Salz, 4,1 BE

Herzhaftes Rindergulasch m O Bunte Gemiiseplatte in Kase- O
mit Pastinakengemiise und Kartoffel- ® sof3e aus Brokkoli, Blumenkoh! und L ®
piiree 1B o Mahren, dazu Kartoffelpiiree 4,0 BE ®

455 g e 455 ¢
FE77 g

2
©
-
it
=

=

G Nahrwerte pro Portion: G Nahrwerte pro Portion:

2.170 kJ[518 keal, 25,2 g Fett (davon 6,69 gesittigte Fettsiuren), 48,9g Kohlenhydrate

2.079 kJ[497 keal, 24,8 g Fett (davon 11,4g geséttigte Fettséuren), 48,49 Kohlenhydrate
(davon 6,0g Zucker), 20,4g EiweiB, 2,60g Salz, 4,1 BE

(davon 10,1g Zucker), 15,99 EiweiB, 1,899 Salz, 4,0 BE




winVitalis - fir spezielle Ernahrungsanforderungen

Salzreduzierte Meniis

Salzreduzierte Meniis bieten eine optimale Losung fiir diejenigen,
die die Kochsalz-Zufuhr im Essen reduzieren wollen.

Mit kostlichen Krautern verfeinert und mit nur ca. 2 g Kochsalz
pro Menii sind die Gerichte ideal - z.B. bei erhéhtem Blutdruck.

_ O o . . O
Rinderbraten g Kréuterfrikadelle vom Rind und .810H
33 BE

in SoBe mit griinen Bohnen und Schwein in RahmsoBe mit Rosenkohl

Kartoffeln 25BE ® und Kartoffeln - ®
470 g 6500 g
FE6O0 g FE100 g

= i P M“"‘"l-—\.
Nahrwerte pro Portion: Nahrwerte pro Portion: il
G 1.374 kJ[327 keal, 9,7 g Fett (davon 2,4q gesattigte Fettsauren] 30,59 Kohlenhydrate E 1.945 kJ/465 keal, 21,4 g Fett (davon 9,29 gesattlgte Fettsduren), 40,0g Kohlenhydrate
(davon 2,49 Zucker} 24,3q EiweiB, 1,40g Salz, 2,5 BE (davon 6,7g Zucker] 21,3g EiweiB, 1,12g Salz, 3,3 BE

Hahnchenbrust in SenfsoBe O Rahmgulasch vom Rind 4
mit buntem Gemiise und Hornchen- ® mit Apfelrotkohl und Spatzle 13 ®
nudeln 29 BE ® 3,7 BE @
440 g 6e450 g
FE70 g FEGO g

) .

Nahrwerte pro Portion: il Nahmerte pro Portion:
E 1.503 kJ/358 keal, 11,2 g Fett (davon 3,29 geszitugte Fetlsauren} 34,3g Kohlenhydrate F 1.902 kJf453 keal, 17,7 g Fett (davon 4,9q gsathgte Fetlsauren] 43,99 Kohlenhydrate
(davon 7,79 Zucker] 25,6q EiweiB, 1,39 Salz, 2,9 BE (davon 10,0g Zucker] 27,0q Eiweil, 0,73g Salz, 3,7 BE



Salzreduzierte Menis

Schweinebraten m O Alaska-Seelachsschnitte O
in SoBe mit Blumenkohlgemiise und : in SenfsoBe mit Erbsen und Stampf- & ®

Stampfkartoffeln 29 BE kartoffeln 4,0 BE @]
; 6500 g 6580 ¢
FE60 g FE120 g

Nahrwerte pro Portion: .

— Nahrwerte pro Portion:
F 1.720 kJ/411 keal, 17,9 g Fett [davon 4 1g gesattigte Ftttsauren} 34,2g Kohlenhydrate 2.384 kJ[569 keal, 25,3 g Fett [davcn 5,3g gesattlgte Fettsauren] 47 4g Kohlenhydrate
(davon 4,1g Zucker), 239q EiweiB, 2,08q Salz, 2,9 BE (davon 13,69 Zucker), 32,1 Eiweib, 2,45q Salz, 4,0 BE

Kabeljaufilet in KrautersoBe & Hahnchenhappen aus Hahnchen- m O
dazu Brokkoli und Stampfkartoffeln 13 ® brust-Formfleisch in cremiger :

e 500. ChampignonsoBe, dazu Pariser Karotten % BE i
GE . . ) ;
FE75 ggn mit griinen Bohnen und Reis 8 75%

Nahrwerte pro Pomon Nahrwerte pro Portion: -
G 1.415 kJ/338 keal, 12,9 g Fett [davon 409 gsattlgte Fettsiuren), 29,1g Kohlenhydrate E 1.881 kJ/448 keal, 14,5 g Fett (davon 5,5g ge:.attlgte Feﬂsauren] 48,9¢g Kohlenhydrate
[davon 549 Zucker), 20 6g EiweiB, 1,859 Salz, 2,4 BE (davon 5,69 Zucker), 25,60 EiweiB, 1,70g Salz, 4,1 BE

Schweinegulasch O Kréuterfrikadelle vom Rind und <
mit Méhren ,naturell" und Kartoffeln 13 ® Schwein in ChampignonsoBe mit ®
2.8 BE ® Spinat und Petersilienkartoffeln 3.2 BE ®

6450 g 510 g

FEGO g FE100 g

&
E
=
.

=

Nahrwerte pro Portion: . Nahrwerte pro Portion: —
F 1.316 kJ/313 keal, 7,1 g Fett [davon 2 {)g geséithgte Fet‘tsauren] 33,69 Kohlenhydrate E 2.034 kJ[487 keal, 24,9 g Fett [davon 779 gsﬁttlgte Fettsauren), 38,7g Kohlenhydrate

(davon 699 Zucker] 23,4¢ Eiweil, 0,729 Salz, 2,8 BE (davon 1,89 Eucker] 21,3q Eiweil, 2,24 Salz, 3,2 BE




winVitalis - fir spezielle Ernahrungsanforderungen

Geschnittenes Kalbfleisch O Schweinebraten in 0
in SahnesoBe mit Kohlrabi und Stampf- & ® ChampignonsoBe mit Rote Bete und & ®

kartoffeln 31BE ® Salzkartoffeln 37BE ®
530 g 6480 g
FEGO g FEGO g

Nahrwerte pro Portion:

G 1.939 kJ/464 keal, 23,3 g Fett [davon 6,80 gcsattlgtc Ftttsaurcn] 37,29 Kohlenhydrate

F Nahnoverte pro Pomon ,
(davon 6,89 Zucker), 22 1 EiweiB, 2,07 Salz, 3,1 BE

1.565 kJf372 keal, 9,7 g Fett (davon 2,59 gtsathgte Fcttsaurcn] 44 39 Kohlenhydrate
(davon 15,99 Zucker), 22,29 EiweiB, 0,95g Salz, 3,7 B

Amitranenin Botresles SR S SpeptentBolgnes”
@

kartoffeln 2,7 BE 6,3 BE ®
470 g 6460 g
FEGO g FE50g

Nahrwerte pro Portion: Nahnoverte pr‘o Pumon —
G 1.415 kJ[337 keal, 10,6 g Fett (davon 3,19 gesatugte Fetisauren} 32,3g Kohlenhydrate B 2.325 kJ[552 keal, 15,8 g Fett (davon 4,49 gesattlgte Fettsduren), 75,1g Kohlenhydrate
(davon 4,1g Zucker} 24,5q EiweiB, 1,44g Salz, 2,7 BE (davon 899 Zucker] 24 4q Eiweil, 1,489 Salz, 6,3 BE

Die salzreduzierten Mentis bieten wir auch
im praktischen Karton zum Bestellen
an (Art.-Nr. 47280 und 47281).

Fragen Sie einfach lhren Mahlzeitendienst.



winVitalis — fir spezielle Ernahrungsanforderungen

(win%ta lis)

Hochkalorische Suppen

Fiir ein Plus an Energie

Mangelerndhrung im Alter stellt ein zunehmend relevantes Problem dar.
Die hochkalorischen winVitalis-Suppen - mit viel Energie, hoch-
wertigem EiweiB, Vitaminen und Calcium angereichert -
bieten die ideale Losung bei Mangelerndhrung

und deren Vorbeugung. Als warme Mahlzeit serviert,
wecken der Duft und der pikante, herzhafte

Geschmack den Appetit.
Zwolf winVitalis Hochkalorische Suppen im Vorrats-Sortiment
davon ges. Kohlen-
Anzahl GE FE kJ keal Fett Fettsduren hydrate Zucker EiweilB Salz
2x Karottencremesuppe 1609 - 948 228 160 61 106 67 91 163 %
2 “
X Spargelcremesuppe 160g - 932 225 161 59 69 28 94 162 P
2x Brokkolicremesuppe 1609 - 844 203 156 61 47 15 99 148 %
1x Geflliigelcremesuppe 1609 15 809 195 147 61 58 14 90 178 #
1x Kalbscremesuppe 160g 20 949 229 187 72 49 18 94 157 &
2
2x Erbsencremesuppe 160g - 1096 264 205 92 88 35 93 140 Q_?’ 3
o S
.
; 124 =
2x Pilzcremesuppe 1609 - 882 213 17 72 4718 w2 0

Nihrwertangaben pro Portion



Tiefkiihlfrisch, weil’s frischer ist!

Tiefklihlung ist der natiirlichste und sicherste
Weg, wertvolle Inhaltsstoffe zu bewahren. Dartiber
hinaus haben tiefkiihlfrische Meniis fiir Sie
entscheidende Vorteile:

® Sie sind zeitlich unabhéngig, denn Sie
bestimmen selbst, wann Sie essen mdchten.

@ Sie haben einen leckeren Vorrat, der lange
frisch bleibt.

® Sie konnen auch im Winter Sommergemiise
voller Vitamine und Nahrstoffe genieBen.

Lagerung der Meniis

Alle Menis sind in der porzellanweiBen Menii-
schale optimal frischeversiegelt. Wir sorgen fiir
eine llickenlose Tiefkiihlkette bis zur Anlieferung
bei lhnen zu Hause. Bitte lagern Sie die Meniis
sofort nach der Anlieferung in lhrem Gefrier-
schrank oder im 3-Sterne-Fach Ihres KiihIschranks.

Die Lagertemperatur bei - 18°C garantiert, dass die
Meniis liber Monate ihren guten Geschmack und
bestes Aussehen behalten. Bitte beachten Sie dazu
auch die angegebene Mindesthaltbarkeitsdauer auf
dem Menii-Etikett.

Unsere hochwertigen Mentis und Meniikomponen-
ten werden aus frischen, hochwertigen Zutaten von
unseren Kochen zubereitet und sind bereits teil-
gegart und schonend tiefgefroren. Durch schnelles
Tiefgefrieren der Menis auf - 18°C wird der Koch-
vorgang unterbrochen. So bleiben die wertvollen
Vitamine und Nahrstoffe optimal erhalten. Fiir die
Mehrzahl unserer Produkte gilt, dass diese vor dem
Verzehr noch zubereitet werden mussen. Genaue
Hinweise fiir jedes einzelne Produkt finden Sie auf
der jeweiligen Produktverpackung. Sie kochen jedes
Menu durch einfaches Erhitzen zur gewiinschten
Zeit im Handumdrehen zu Ende.

Wir vermitteln lhnen gerne auch eine

Tiefkiihl-Box.

Falls Sie keine Mdglichkeit zur Lagerung
haben, melden Sie sich bei uns oder fragen
Sie Ihren Meniikurier nach einer Tiefkiihl-Box.
MaBe: 435 x 498 x 483 mm (BxHxT),

max. Kapazitat: 14 apetito Meniischalen

und 5 apetito Vorsuppen.




Und so leicht geht’s mit apetito

Fragen Sie uns nach der Mikrowelle
mit ,,Geling-Garantie"!

Fir fast alle apetito Meniis ist die optimale Zu-
bereitung in der MikroFix einprogrammiert. Auf
Tastendruck wird dann jedes Menii genau richtig
zubereitet.

Nahrstoffe und Vitamine bleiben bestens erhalten.

® Jedes mikrowellengeeignete Menii ist getestet
und gelingt garantiert! In durchschnittlich
15 Minuten ist alles fertig.

@® Durch die schonende Zubereitung schmeckt
alles wie frisch gekocht!

® Auch Suppen und Desserts konnen Sie im
Handumdrehen genieBen.

Anwendungs-
freundlich

Benutzer-
getestet

VAN

.. ®
TUVRheinland
ZERTIFIZIERT

www.tuv.com
ID 0000042692

MaBe: 520 x 305 x 422 mm
(BxHxT)
Inhalt: 26 | Garinnenraum

Gewicht: ca. 15,5 kg

apetito

MikroFix

MikrOFIXx

Wichtig!

Geben Sie die Meniis immer im tiefgekiihlten
Zustand in die Mikrowelle, das Servtherm-
Gerat oder in den Backofen!

Mit der MikroFix haben Sie die Sicherheit,
dass Sie ohne groBBen eigenen Aufwand
immer hervorragende Menlii-Qualitat
genieBen.

Natdiirlich kénnen Sie die MikroFix auch wie ein
handelsiibliches Standard-Mikrowellengerat
einsetzen.




Die Zubereitung in der apetrto
und in der Mikrowelle MixroFix

Tauen Sie die Schale vor der Zubereitung nicht auf oder an.
Offnen Sie die tiefgekiihlte Meniischale ein Stiick an den Ecken.

Ziehen Sie dabei die Folie nach oben und dann wieder zuriick
bis leicht unter den Rand.

Stellen Sie das tiefgekiihlte Menii auf den Glasteller oder auf
einen umgedrehten Suppenteller in die Mikrowelle.

Nur bei Vorsuppen: Stechen Sie die Folie der Schale mit einer
Gabel ein, damit der entstehende Dampf besser entweichen kann.

Zubereitung in der MikroFix

Beachten Sie die Zahlenfolge auf dem Menii-Etikett. Geben Sie
diese an der MikroFix ein. Das gewahlte Programm erscheint zur
Kontrolle in der Anzeige (z. B.: ,P 24"). SchlieBen
Sie die Tiir und driicken Sie die Start-Taste.

&'I MANUELLER
BETRIEB

.  LEISTUNG
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Mikro FIX

| I— Zubereitung in einer Standard-Mikrowelle
e Zubereitungszeit (bei 800 Watt) Bei einer Mikrowelle
([ . . mit einer anderen
- Meniis = 10 - 15 Minuten Geriteleistung als

- Fischmeniis = ca. 15 Minuten (ausgenommen 800 Watt verkiirzen
bzw. verlangern sich

. panierte Fischmeniis = ca. 13 Minuten) b rceihenen
I | - Pfannkuchen und SiiBspeisen = 5-8 Minuten 7 pereitungszeiten
- Vorsuppen = 5-6 Minuten entsprechend.

e Wenn das Menii fertig ist, ertdnt ein Signalton und das Geréat schaltet sich automatisch ab.
Lassen Sie das Ment noch einen Moment im Gerat stehen. Dann kdnnen Sie es entnehmen.

Zum Offnen der heiBen Meniischale zwei Eckzipfel vom unteren Schalenrand Isen,
nach oben iiber die Ecken ziehen und die Folie diagonal zur Schale flach abziehen.
Danach alles mit der Gabel leicht auflockern bzw. umriihren und genieBen.



Und so leicht geht’s mit apetito
Servtherm
lus

P

Meniikorb auf das Gerdteunterteil aufsetzen und
kaltes Wasser hineinflillen: Menii = 3 Messbecher

Ausnahmen:

@ panierte Menlis, Fischmeniis, Pfannenmeniis = 32 Messbecher
® \orsuppen = 2 Messbecher

® Pfannkuchen = 4 Messbecher

Die verschlossene, tiefgekiihlte Meniischale in den Meniikorb einhdngen.
Bei Suppen setzen Sie zuvor den Vorsuppen-Einlegerahmen mit
ovalem Ausschnitt auf den Meniikorb.

Den Servtherm-Deckel zum Erhitzen bitte nicht auflegen, dieser kann
auch als Serviertablett genutzt werden.

Griine Start-Taste betatigen - die Kontrolllampe leuchtet auf.

VORSICHT: Das Gerat wird heiB. Aus dem Einlegerahmen bzw. aus dem
Meniikorb entweicht Wasserdampf!

Mit der STOP-Taste (rot) konnen Sie den Aufheizprozess jederzeit
unterbrechen.

Nach 50 - 55 Min. (bei Vorsuppen nach 25 - 30 Min.) ist die Zubereitung
beendet. Ein Summton ertént. Das Gerét schaltet sich automatisch aus.

ACHTUNG HEIBES WASSER!
Um Verbriihungen zu vermeiden, lassen Sie das Gerdt nach Gebrauch
abkiihlen, bevor Sie das Wasser abgieBen.

Meniikorb mit MenU bzw. Einlegerahmen mit Suppe entnehmen und
auf das Tablett setzen. Verschlussfolie entfernen und auf einem Tuch
abtropfen lassen. Schale entnehmen und auf das Serviertablett setzen.

) Zum Offnen der heiBen Meniischale zwei Eckzipfel vom unteren
Schalenrand losen, nach oben liber die Ecken ziehen und die Folie
diagonal zur Schale flach abziehen. Danach alles mit der Gabel leicht
auflockern bzw. umriihren und genieBen.

Tipp: Alle 1-2 Wochen je nach Bedarf zur Entkalkung Essigwasser im Gerét erhitzen.
Nach dem Erhitzen Gerat ausschalten, Netzstecker ziehen, Essigwasser vorsichtig abgieBen
und das Gerat mit einem feuchten Tuch reinigen.




Verwendung eines Haushaltsbackofens

Meniischale:

Ober- und Unterhitze: [ ———
55 - 60 Minuten —_—

bei 150°C erhitzen.

Umluft:
45 - 50 Minuten J‘

bei 150°C erhitzen.

Suppenschale:

Ober- und Unterhitze:
30 - 35 Minuten

bei 150°C erhitzen.

Umluft:
20 - 25 Minuten
bei 150°C erhitzen.

Offnen der heiBen Meniischale

Zwei Eckzipfel vom unteren
Schalenrand l6sen und nach oben
tiber die Ecken ziehen. Danach

die Folie diagonal zur Schale flach
abziehen.

Zubereitungshinweise

Die Zubereitung von Desserts und Salaten
Desserts und Salate vor dem Verzehr liber Nacht im Kiihlschrank oder
ca. 4 - 5 Stunden bei Zimmertemperatur auftauen und direkt verzehren.

Auftauhinweise zu Cremeschnitten und Kuchen
Cremeschnitten aus der Verpackung nehmen und auf eine feste Unter-
lage stellen. Die Auftauzeit betragt im Kiihlschrank ca. 3 - 4 Stunden
und bei Zimmertemperatur ca. 1,5 - 2 Stunden.

Nachmittagskuchen vor dem Verzehr iiber Nacht im Kiihlschrank oder
ca. 3 Stunden bei Zimmertemperatur auftauen und direkt verzehren.

Backofen auf 150°C vorheizen. Die tiefgekiihlte, verschlossene
Menii- oder Suppenschale auf den Rost (mittlere Schiene) stellen.
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So einfach bestellen Sie Ihre Meniis

1. Tragen Sie Ihre Kundendaten IKunaenNr__0_________________________5 I
(soweit bekannt, auch die NBME: v e e e e e e
Kunden-Nummer) und das | oo M v
. StraBe: .. ...
Datum der gewiinschten o enu
Anlief . L S SERVICE
nliererung ein. Telefon: . ... ... ... ... ...
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- Menu é |3 Carte
und Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder
2 Whl S d K talog Nutzung lhrer Daten fir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeitaidersprechen,
. Wahlen Sie aus dem Ka , m - :
2,0
was lhnen schmeckt. Tragen I Bestellung fur die Anlieferung am: . [ [ ‘ I
Sie einfach die Artikel-Nummer Artikel-Nr. ' Artikel-Nr.

\ . Menii Kuchen, Suppen, Dessert
der d |a Ca rte'Men us, KUChen bitte die letzten )eein_tragen | bitte die I::zt_en32i[!rm eint_ragen
und Suppen ein. Meni1 | 7 | 3 13

Meni2 | 7 | 3 13
. . . . Meniz | 7 | 3 113
3. Wenn Sie ein Menii-Sortiment -
.. . . . Meni4 | 7 | 3 113
wiinschen, tragen Sie hier die
. . Meni5 | 7 | 3 13
Artikel-Nummer des Meni- '
. . Meni6 | 7 | 3 113
Sortiments ein.
Meni7z | 7 | 3 113
4. Geben Sie d filll Menii-Sortimente [ | artikel-Nr. | E Artikel-Nr. z
- 3€eben >ie aen ausge u ten TragEnSiehierdie g:szifrﬂncintrag:n Z | bitte alle 5 Ziffern eintragen | &
Bestellschein einfach bei lhrem sewinsanen viens- [N 4
- . . « Saortimente fiir Meniis,
Menlikurier ab. Zusatzliche Suppen, Desserts | 2, .
. . oder Kuchen bzw. =
Bestellscheine erhalten Sie die gewlnschten | 3 6.
i Cremeschnitten ein, 1
ebenfalls von ihm.
(Datum) (Unterschrift)
Bestellformular wird maschinell eingelesen, ArtNe: 61017

Wenn Sie Unterstiitzung beim
Ausfiillen des Bestellscheines
bendtigen, wenden Sie sich an
Ihren Meniikurier oder rufen
Sie bei Ihrem Mentservice an.
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