I Wir bringen Ihnen den Genuss mit Herz ins Haus! &

Sozialstation Konig — Essen auf Radern

Midrz 2025
KW 10 -11

05.03.25 - 11.03.25

Hauptspeise, inkl. einer Suppe

Mittwoch | Hausgemachter Vollmilch-Griefbrei mit Pflaumenkompott,
05.03.25 513
Donnerstag| Zwei Rinderfrikadellen auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu
06.03.25 wiirzige Kartoffelscheiben, 013
Freitag Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf-Honig-Sof3e,
07.03.25 dazu eine Gemiisemischung mit Bohnen, Mohren und
Romanesco und Salzkartoffeln, 494

Samstag | Griiner-Bohnen-Eintopf mit geschnittenem Rindfleisch, 645
08.03.25

Sonntag | Paniertes Schweineschnitzel ,, Jager Art“ goldgelb gebacken
09.03.25 in Champignonsofe, dazu Friihlingsgemiise und

Petersilienkartoffeln, 153

Montag Nudeln in Rahmsof§e mit Lauch und herzhaftem Schinken,
10.03.25 551

Dienstag | Zwei gegrillte Hahnchenkeulen in Champignon-Paprikasofe,
11.03.25 dazu Erbsen und Gabelspaghetti, 784

Speiseplan komplett (Suppe, Hauptspeise und Nachtisch),

bei nur Hauptspeise (ist keine Suppe und kein Nachtisch dabei, diese miissen separat dazu bestellt werden)

Unsere Essen sind alle Diabetiker geeignet!

Zum Nachtisch gibt es entweder Obst, Joghurt, Dessert oder Kuchen

Wir wiinschen allen einen Guten und Gesunden Appetit!

Haben Sie besondere Wiinsche und / oder Anregungen, dann lassen Sie es uns Wissen, wir
werden uns bemiihen, Thre Wiinsche zu erfiillen und Ihre Anregungen umzusetzen.

Saisonale Aktionsgerichte sind mit Rot geschrieben




