Wir bringen Thnen den Genuss mit Herz ins Haus!

Sozialstation Konig — Essen auf Radern

Mdirz - April 2025
KW 13- 14
26.03.25-01.04.25

Hauptspeise, inkl. einer Suppe

Mittwoch | Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-Fiillung,
26.03.25 515
Donnerstag  p,ckbraten in KriutersoBe, dazu griine Bohnen ,,naturell*

27.03.25 und Salzkartoffeln, 061
Freitag Panierter Alaska Seelachs mit Erbsen und Méhren in
28.03.24 ButtersofBle, dazu Friihlingspiiree, 425

Samstag Kartoffelsuppe ,,Holsteiner Art* mit Wurzelgemiise und
29.03.24 geschnittener Mettwurst vom Schwein, 609
Sonntag Feiner Rinderbraten in dunkler Bratensofle mit Kohlrabi-
30.03.24 Erbsen-Gemiise in cremiger Sofe, dazu Salzkartoffeln, 202
Montag Spaghetti Bolognese, mit herzhafter Hackfleischsof3e vom
31.03.24 Rind und Schwein, 584

Dienstag

01.04.24

Zarte Putenfilets, gefiillt mit Brokkoli und Karotten in einer
Butter-Tomatensofle; dazu Romanesco-Mohren-Gemiise und
Bandnudeln, 789

Speiseplan komplett (Suppe, Hauptspeise und Nachtisch),

bei nur Hauptspeise (ist keine Suppe und kein Nachtisch dabei, diese miissen separat dazu bestellt werden)

Unsere Essen sind alle Diabetiker geeignet!

Zum Nachtisch gibt es entweder Obst, Joghurt, Dessert oder Kuchen

Wir wiinschen allen einen Guten und Gesunden Appetit!

Haben Sie besondere Wiinsche und / oder Anregungen, dann lassen Sie es uns Wissen, wir

werden uns bemiihen, IThre Wiinsche zu erfiillen und Thre Anregungen umzusetzen.

Saisonale Aktionsgerichte sind mit Rot geschrieben




